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Forord

Handbok Trafiksdkerhet ersdtter Utbildningsreglemente Trafiksdkerhet 2005 och
Handbok Trafiksidkerhet 2005.

Denna handbok ér en del av det systematiska trafiksékerhetsarbetet som Forsvarsmakten
bedriver. All personal som ska framfora fordon brukade av Forsvarsmakten ska uppna
kompetenskraven som framgéar i denna handbok. Syftet &r inte att dverprova civila
korkortsbehorigheter utan att komplettera befintliga kunskaper for att uppnid hogre
sdkerhet och minska olyckor och tillbud i den verksamhet som Forsvarsmakten
bedriver.

Med utgingspunkt fran Utbildningsreglemente Trafiksdkerhet 2005 har Forsvars-
maktens trafiksdkerhetarbete och utbildning formaliserats och utvecklats pé ett positivt
séitt. Detta har inneburit att trafikolyckor med dodlig utgéng eller allvarliga person-
skador radikalt minskat i verksamhet som Forsvarsmakten bedriver. Dock har
organisationsfordndringar och fordandring 1 fokus for Forsvarsmakten inneburit att
utbildningen och kompetenshdjande atgarder inom trafiksékerheten behdver revideras.

Ny kunskap, ny materiel och nytt personalforsorjningssystem som innefattar anstéllda
soldater 1 kombination med rekrytutbildning samt frivilliga forsvarsorganisationers
behov stiller andra krav pd trafiksidkerhetsarbetets bedrivande nu jaimfort med ar 2005.

En forare som ingdr i ett krigsforband eller insatsforband behdver en bredare och
djupare kompetens jamfort med en forare som brukar fordon inom Forsvarsmakten for
att endast forflytta sig vid exempelvis tjdnsteresor. Innehallet, larandemalen och det
beddmda tidsuttaget enligt exempel pa utbildningsplan for utbildningen utgér fran vilket
behov som foraren har i relation till vilket nyttjande som &r aktuellt.

Chefer, oavsett niva, bor 0ka sin kompetens inom trafiksdkerhetsomradet som ger dem
insikt och kunskap 1 de trafiksdkerhetsrisker som alltid finns nidrvarande nér personal
beordras att befinna sig i trafikmiljon. En chef eller person i arbetsledande befattning
har alltid att hantera arbetsmiljéansvaret 1 egenskap av foretrddare for arbetsgivaren.
Genom denna handbok ges fOrutséttningar for 6kad kunskap och bittre verktyg att
anvédnda nér det giller trafiksdkerhetsrisker och hur dessa kan hanteras.

Det 6kade nordiska samarbetet har medfort att linderna ser stora fordelar med likartad
och innehéllsmaéssigt likvirdig trafiksdkerhetskompetens. Syftet &r att uppna forbéttrad
operativ effekt, bade inom respektive land och 1 samverkan med varandra.

Malgruppen for handboken dr 1 forsta hand alla fordonsforare inom Forsvarsmakten
och den omfattar alla konfliktnivéer.
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1.  Uppdelning, mal, krav och tidsuttag
1.1. Inledning

Forsvarsmakten dr som arbetsgivare enligt arbetsmiljélagens 3 kapitel § 2 och § 3
skyldig att vidta alla atgdrder som behovs for att forebygga att arbetstagaren utsitts for
ohélsa eller olycksfall. Vidare ska arbetsgivaren fOrvissa sig om att arbetstagaren har
den utbildning och vet vad denne ska gora for att undga riskerna 1 arbetet. I
arbetsmiljolagen ldggs sérskild vikt vid ensamarbete. I och med detta lagkrav ska
Forsvarsmakten som arbetsgivare se till att arbetstagare, oavsett personal kategori, far
den kunskap och utbildning som star i relation till de risker som arbetstagaren kan
utséittas for.

Inom Forsvarsmaktens verksamhet dr det i trafiken de storsta riskerna finns att hantera.
P& grund av detta finns behov av att belysa dessa ytterligare dven om ett civilt B-korkort
sen 2009 innefattar viss riskutbildning. For att uppfylla arbetsmiljolagens krav samt
Forsvarsmaktens interna regelverk gor Forsvarsmakten beddmningen att ytterligare
kompetens inom trafiksdkerhetsrisker ska okas. Handboken riktar sig till Forsvars-
maktens personal som ska framfora fordon.

Manga av de olyckor som sker med Forsvarsmaktens fordon hade kunnat undvikas
genom hogre eller béttre risktinkande och en forstielse for hur olika faktorer paverkar
trafiksituationen. Olyckor medfor skadad personal, stora kostnader sévil som forstord
materiel. Det dr darfor av vikt att riskarbetet bedrivs aktivt pé alla nivder inom Forsvars-
makten och pa alla arenor. Ett medel dr att 6ka kompetensen inom trafiksidkerhets-
omradet.

En stor andel av trafikolyckorna intréffar i den vanliga trafikmiljon och inte pd vara
ovningsfalt eller flottilj-/garnisonsomraden under militdra dvningar. Det dr inte heller
helt ovanligt att olyckan intrdffar ndr personal framfor vanliga personbilar under
exempelvis en tjinsteresa. Detta visar pd att utbildning och forstéelse for de risker som
finns, ndr vi ror oss i trafiken, dr viktigt for att inte forsétta oss i situationer dir
riskerna/bristerna overgar till att bli avvikelser 1 form av olyckor.

1.2. Uppdelning av riskutbildning militar trafik

For att handboken och utbildningen ska vara anvéndbar och relevant for deltagarna ar
den delad i1 fyra delar/nivaer med ldrandemal som relaterar till den kunskap och
forstaelse som é&r relevant for den bedomda anvindningen av fordon. Uppdelningen ar
som foljer:

Administrativ korning

Riskutbildning minibuss

Riskutbildning militért forarbevis

Chef/personal i1 arbetsledande befattning — fran tropp/plutonchef /motsvarande
och uppat
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1.3. Krav pa utbildare i riskutbildning militar trafik

Administrativ korning: Forordnad fordons-/specialfordonsinstruktdr alternativt annan
person som har motsvarande befdsta kunskaper inom trafiksdkerhetsomradet och som
av chef organisationsenhet eller trafiksdkerhetschef bedomts ldmplig.

Riskutbildning minibuss: Vid praktisk kortrdning ska ovningsledaren vara forordnad
fordonsinstruktdr alternativt personal som tillhdr trafikdvningsplats (TOP) dir
utbildningen bedrivs. Vid det teoretiska momentet kan Gvningsledaren dven vara en
annan person som har motsvarande befédsta kunskaper inom trafiksékerhetsomradet och
som av chef organisationsenhet eller trafiksdkerhetschef bedomts lamplig.

Militdrt forarbevis: Forordnad fordons-/specialfordonsinstruktor alternativt annan
person som har motsvarande befdsta kunskaper inom trafiksdkerhetsomradet och som
av chef organisationsenhet eller trafiksdkerhetschef bedomts ldmplig.

Utbildning for chef/personal i arbetsledande befattning: Person som har befdsta
kunskaper inom trafiksékerhetsomrddet och som av chef organisationsenhet eller
trafiksdkerhetschef bedomts lamplig.

1.4. Omfattning och larandemal

1.4.1. Omfattning

Omfattningen, kompetenskraven och lirandemaélen i riskutbildning militér trafik ligger
pa grundldggande niva oavsett vilken del som genomfors. Med detta menas att en
deltagare efter genomforda studier inte dr firdig och fullfjidrad inom trafiksékerhet.
Riskutbildning eller kompetenshéjande atgirder kan déarfor med fordel genomforas
regelbundet for att belysa trafiksékerheten och aterta kunskaper och insikter. Styrningar
under larandemalen och 1 exemplet pd utbildningsplan i bilaga 1 visar var tonvikt och
fokus ska ligga for att relevansen och anvéndbarheten for deltagaren ska optimeras.

Som ett exempel pa skillnad mellan riskutbildning mot administrativ korning och
militdrt forarbevis, kan ndmnas att vid riskutbildning riktat mot militért forarbevis
belyses personlig stridsutrustning i kombination med bilbélte. Detta finns av forklarliga
skédl inte med i1 kompetenskraven for administrativ korning. 1 avsnittet riktat mot
administrativ kdrning belyses bland annat distraktion fran exempelvis mobiltelefon eller
navigationsutrustning mer utforligt.

Riskutbildning ska genomforas vid samtliga forarutbildningar och ska anpassas till
fordonstyp och elevernas forkunskaper.

I utbildningarna ska foljande kunskapsomréden ingé:
e Forsvarsmaktens trafiksdkerhetsvision och -malsittning kopplat mot samhéllets
trafiksékerhetsvison och -arbete.
Begreppet risk och riskfaktorer i trafiken.
Fordonets inre och yttre sidkerhet och egenskaper.
S6mn och vakenhet.
Droger och ldkemedel.
Hastighet.
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Deltagare som genomfort riskutbildning mot administrativ kérning kan tillgodordkna
sig denna kompetens vid utbildning till militart férarbevis enligt anvisningar i géllande
Handbok Fordonstjinst.

Den personal som genomfort riskutbildning enligt dldre bestimmelser kan tillgodordkna
sig denna. Dock ska podngteras den 16pande fortbildningens vérde for att fornya och
aterta kunskap.

Vid utbildning till militért forarbevis genomfors atgird vid trafikskadeplats som sérskild
ovning. Ovningen kan genomforas antingen vid riskutbildningen eller under forar-
bevisutbildningen.

Alla ldrandemal som finns angivna i denna handbok utgar fran Blooms taxonomi' for
kognitiva ldrandemal. Denna taxonomi tillimpas inom Forsvarsmakten for identifiering
av larandemaAl.

1.4.2. Ldrandemal

Efter utbildningen ska deltagaren som enskild och som medlem i arbetslag kunna arbeta
forebyggande med riskhantering kopplat till trafiksdkerhet inom Forsvarsmakten. Detta
innebdr att deltagaren efter utbildningen ska kunna forsta hur eget och andras beteenden
1 samverkan med omstdndighetsfaktorer paverkar trafiksékerhetsriskerna.

Deltagaren ska efter genomford utbildning:

e Fatt de kunskaper om, insikter 1 och forstaelse for trafiksédkerhetens betydelse for
Forsvarsmaktens krav att uppfylla arbetsmiljéansvaret och Forsvarsmaktens
interna regelverk.

e Forsta och ha insikt 1 sitt ansvar mot arbetsgivaren enligt arbetsmiljolagens krav.

e Kunna tillimpa erhallna kunskaper sa att risker kan bedémas, viarderas och
hanteras efter situation.

e Kunna beddéma och hantera riskerna sa att de kan minskas for egen del och
andra.

e Kunna anvidnda kunskaperna som stdd for andra medarbetare i verksamheten.

e Forsta sin egen roll i mgjligheten att paverka och utveckla trafiksidkerheten pa
sin arbetsplats.

Utbildad personal ska vara ett stod for organisationen i det lokala trafiksdkerhetsarbetet.
Dessutom ska formégan okas for kunna vara ett foredome 1 trafiken. Detta dr 1 linje med
Forsvarsmaktens malséttning for trafiksidkerheten.

Ritt effekt av utbildningen nds genom att hénsyn tas till vilken mélgrupp utbildningen
riktas. Om inte denna analys och uppdelning goérs kan utbildningen upplevas som
splittrad och irrelevant for deltagaren. Utbildningen ska anpassas till den fordonstyp
som medarbetaren ska framfora.

" Bloom Benjamin S. and David R. Krathwohl. Taxonomy of Educational Objectives: The Classification
of Educational Goals, by a committee of college and university examiners. Handbook I: Cognitive
Domain. New York, Longmans, Green, 1956.
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Vid chefsutbildning ar det av vikt att man klargér vilka lagar, forordningar och
Forsvarsmaktens bestdmmelser som dr tillimpliga och okar forstdelsen for hur dessa
hinger samman med det egna forbandets uppgifter, lokala instruktioner och
forutsédttningar. Syftet ar att skapa forstdelse och kunskap for tankesdtt om
trafiksdkerhetsrisker samt hur de ska hanteras for att kunna uppna operativ effekt istillet
for att banala forluster eller skador intrdffar pa védgen till verksamhetsstillet,
ovningsomradet eller operationsomradet.

1.4.3. Ovningsplats

Lektionssal med dator, projektor och ljudanldggning. En yta ldmplig for forevisning av
hastighetsskillnad och broms-, reaktions-, stoppstriacka.

1.4.4. Ovningsresurser

Faststéilld lokal trafiksdkerhetsplan samt eventuella externa foreldsare (exempelvis
personal fran Nationalforeningen for Trafiksidkerhetens Frdmjande (NTF), Polisen eller
liknande.

1.4.5. Lashanvisningar

e Gillande SakI/SakR Trafik

e Handbok Forsvarsmaktens gemensamma riskhanteringsmodell 2009, M7739-
350012

Utbildningspaket Somn & Vakenhet M7734-759031

Pedagogiska Grunder M7749-288001, ISBN 91-975753-0-5

Kompendium Fysiskt stridsviarde, MHS K

Vaken pa udda tider, professor T Akerstedt, Radet for arbetslivsforskning 1998,
ISBN 91-885-30-26-4

Belysning och hélsa, Arbete och hélsa nr 4/2002, Arbetslivsinstitutet

e www.somnhjalpen.se

e www.viltolycka.se/statistik/viltolyckor-for-respektive-viltslag/

1.5. Tidsuttag

Ett exempel pa tidsuttag for de fyra olika nivéerna i riskutbildningen aterfinns i exempel
pa utbildningsplan i bilaga 1. Angiven tidsatgdng ska ses som ungefarlig och utgora ett
stod vid riskutbildning militér trafik oavsett niva. Det ska dock betonas att det alltid ar
larandemalen som styr tidsuttaget. Tiden kan bli bade kortare och ldngre beroende pa
deltagarnas forkunskaper. Darfor dr det centralt att det vid utbildningsplanering gors en
analys av forkunskaper for att minska risken for dubbelutbildning.


http://www.somnhjalpen.se/
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2. Administrativ korning

I arbetsmiljolagen 3 kap 2§ framgér att arbetsgivaren ska vidta alla atgérder som behovs
for att forebygga ohilsa eller olycksfall i arbetet. Vidare framgar i samma kapitel 3§ att
arbetsgivaren ska forvissa sig om att arbetstagaren har den utbildning som behovs for att
undgd risker 1 arbetet. Forsvarsmakten hanterar detta lagkrav genom att samtliga
fordonsforare inom Forsvarsmakten som ldgst genomfor utbildning administrativ
korning, eller har motsvarande kunskap/kompetens, innan fordon brukas. Genom
lydelsen i arbetsmiljolagen ligger det pa ndrmaste chef att se till att medarbetaren
uppfyller kraven pa kompetens innan medarbetaren anvinder fordon brukade av
Forsvarsmakten. Detta innefattar dven fordon som hyrs av Forsvarsmakten eftersom de
dé brukas av myndigheten.

Begreppet administrativ korning anvinds for att skapa Overensstimmelse av begrepp
inom Forsvarsmakten men ocksd mellan olika ldnders forsvarsmakter. Administrativ
korning (”Administrative Driving” eller ”White Fleet Driving”) anvdnds av manga
forsvarsmakter i Europa for att betickna anviandningen av fordon i den dagliga driften
av en organisationsenhet eller anvindande av fordon vid exemplevis tjinsteresor.

Utbildning administrativ korning riktar sig till de som ska kdra personbil, létt lastbil
eller, efter kompletterande praktisk riskutbildning, minibuss som brukas av
Forsvarsmakten. I fordonet ska fOraren inte kunna paverka hjidlpmedel for
terrangkorning sa som lagvixel, differentialsparr eller flerhjulsdrift.

Med administrativ kérning avses hur fordonet anviands samt i vilket syfte som
korningen genomfors. Exempel dr korning vid tjdnsteresa for att delta vid
sammantrdde pa annan ort eller for att byta transportsitt vid ankomst till flygplats
eller tagstation for att direfter kdra en hyrbil. Vidare kan administrativ korning

omfatta transport av forpldgnad, kontorsmateriel eller liknande for att kunna driva
den vardagliga verksamheten pa organisationsenheten. Detta utan att militira avsteg
fran lagstiftning anvinds eller att foraren ingédr i ett forband och ska anvinda
fordonet 1 det taktiska upptrddandet som forbandet har.

Korning med fordon inom krigsférband och all 6vningsverksamhet i forband som
exempelvis krigsforbandsovning ér inte administrativ kdrning. I dessa fall kravs
alltid militért forarbevis dven for fordonstyperna personbil, létt lastbil och minibuss.

2.1. Syfte och tidsuttag

2.1.1. Syfte

Syftet med kompetenskraven och utbildning enligt kapitel 2 dr att deltagaren ska vara
mer kunnig dn den bedomt genomsnittlige foraren i att védga risker mot varandra. Det ar
aldrig eller séllan bara en risk att hantera at gdngen vilket stéller hoga krav pé forare av
fordon.
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2.1.2. Tidsuttag

I exemplet pd utbildningsplan i bilaga 1 dr tidsuttaget fyra timmar och utgar fran att
utbildning genomfors som formedlande utbildning.

Utbildningstiden kan bade bli lingre eller kortare beroende pa deltagarnas forkunskaper
och formaga att tillgodogora sig kompetens-/ldrandemalen. Stort ansvar vilar pd
ovningsledaren vid planeringen av utbildningen sa att deltagarens forkunskaper till-
varatas.

Exemplet pa utbildningsplan i bilaga 1 visar bedomd tid som bor liggas pd varje
moment. Dock ska bedomning av utbildningsstandpunkt ske sa att fokus hamnar pa ratt
omriden och ddrmed Okar deltagarens anvdndbarhet av utbildningen.

2.2. Kompetenskrav och larandemal

Trafiksdkerhetsrelaterade risker dr en av de storsta riskerna som arbetstagaren utsétts for
i det dagliga arbetet. Ddrmed ska insikt och forstaelse for de riskfaktorer som finns vara
avpassade for nér larandemalet/kompetenskravet adr uppnatt.

Nér kompetens-/ldrandemalen dr uppfyllda ska deltagaren:

e Ha kunskaper, insikter och fOrstaelse for trafiksidkerhetens betydelse for
Forsvarsmaktens krav att upprétthalla arbetsmiljoansvaret och Forsvarsmaktens
interna regelverk samt forebygga olyckor och tillbud f6r sina medarbetare.

e Forstd och ha insikt i dennes ansvar mot arbetsgivaren nir det géller verksamhet
som innefattar framférande av fordon som brukas av Forsvarsmakten.

2.2.1. Inledning

Planering

Du som ldrare bor redan i1 planeringsfasen reflektera 6ver hur utbildningen ska
genomforas samt om det behover kompletteras med foreldsare som har kunskaper som
kan vara anvandbara fOr att uppna larandemaélen.

Genomférande

Presentera riskutbildningens omfattning och ldrandemal enligt 1.4.2. Presentera
inriktningen, syfte och mal med riskutbildning administrativ korning. Forklara vilka
fordonstyper som fir anvindas med administrativ kdrning som grund samt under vilka
forutséttningar som de far anvindas. Klargor tydligt att utbildningen inte omfattar
riskutbildning till ett militdrt forarbevis och var gransen gar for anvindande av bade
fordonstyper och nyttjande av militdra avsteg enligt militirtrafikférordningen. Vidare
ska det klargoras att denna utbildning inte syftar till att dverprova det civila korkortet
och att det inte dr en korutbildning utan en riskutbildning for att battre forstd de
trafiksékerhetsrisker som finns.

Poingtera att det &r viktigt att deltagaren ska kunna forstd hur eget och andras beteende
1 samverkan med omstdndighetsfaktorerna péaverkar trafiksédkerhetsriskerna. Ut-
bildningen dr en foljd av arbetsmiljolagstiftningen samt Forsvarsmaktens trafik-
sdkerhetsvision och trafiksédkerhetsmalséttning.
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Borja med att stilla fragan: ”Vad ar bland det farligaste vi regelbundet utsétts for?”
Efter diskussion och konstaterande att trafiken 4r en av de storre riskerna i vart arbete si
koppla ihop det med Arbetsmiljolagens (AML) krav pd bdde arbetsgivare och arbets-
tagare.

Redovisa vad AML 3§ och 4§ anger betriffande arbetsgivare och arbetstagare.
Arbetstagaren ska folja givna foreskrifter samt anvénda de skyddsanordningar och iaktta
den forskitighet som pd denne ankommer. Det borde inte vara ndgon som ifragasitter
chefen om denne beordrar skyddsmask pa men nér det handlar om trafiksdkerhetsrisker
kan det vara annorlunda. Det finns bland annat de som slarvar med bilbéltet trots att det
ar forbjudet att aka 1 eller kora fordon utan bilbélte bade enligt civil lagstiftning véra
militdra regelverk.

Bild 1: Arbetsmiljélagen och interna styrande dokument. Foto: Jonas Pettersson.

Fragan och diskussionen fir inte bli ndgon ldngbink. Onskat slutlige bor innefatta att
trafiksékerhetsriskerna dr omfattande i den dagliga verksamheten.

2.2.2. Forsvarsmaktens och civila samhéllets trafiksdkerhetsarbete

Deltagaren ska ha kunskap om hur uppgifter och ansvar for trafiksdkerhetsarbetet ar
fordelat inom Forsvarsmakten bade lokalt och centralt. Kénna till hur Férsvarsmaktens
trafiksdkerhetsarbete utvecklats baserat pa tidigare erfarenheter. Kunskap och hur det
bedrivs idag med hénsyn till civila samhéllets trafiksdkerhetsarbete.

Deltagaren ska:

e Ha kinnedom om begreppet systematiskt trafiksékerhetsarbete inom ramen for
arbetsmiljolagen och den civila nollvisionen.

e Kunna beskriva inneborden av Forsvarsmaktens trafiksdkerhetsmal.

¢ Kunna anvénda innehallet i den egna organisationsenhetens trafiksdkerhetsplan
samt kdinnedom om lokala trafiksdkerhetsbestimmelser.

Planering
Detta avsnitt ska planeras sd utbildningen inte blir lika omfattande som vid utbildning
mot militért forarbevis. Dock dr ldrandemalen alltid styrande.
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NIF

Bild 2: Nationalféreningen for trafiksdikerhetens frimjandes logotype. Kdlla: Internet.

Polise

Bild 3: Polismyndighetens logotype. Kdlla: Internet.
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Bild 4: Sveriges Kommuner och Landstings logotype. Killa: Internet.
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Bild 5 Transportstyrelsens logotype. Kdlla: Internet.
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Bild 6 Trafikverkets logotype. Kdilla: Internet.
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Bild 7: Forsvarsmaktens logotype. Kdlla: Internet.
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Bild 8: Sveriges militdrregioner. Inom varje omrdde finns mdanga civila aktorer som arbetar med

trafiksdikerhet vilket behéver samordnas for att uppnd énskat resultat. Ldgg dven till Forsvarsmakten som
aktir sd inses att arbetet dr komplext. Illustrator: Anna-Karin Wetzig.

w

Genomférande

Det ska klart framga att hela samhéllets trafiksdkerhetsarbete utgar fran riksdagens
beslut 1996 att faststilla nollvisonen som arbetssitt for att driva trafiksékerhetsarbetet i
Sverige. For att lyckas med nollvisionen krdvs att méanga olika organisationer i
samhillet arbetar med trafiksdkerhet och att Forsvarsmakten maste forhalla sig till vad
som gors av andra.

Inhdmta uppgifter om andra lédnders trafiksdkerhetsstatistik och trafiksdkerhetsarbete,
framfor allt de nordiska ldndernas forsvarsmakter. Syftet &r att mycket samarbete sker,
och kommer att ske, med bland annat Norge, Finland och Danmark. Samarbetet
underldttas om trafiksdkerhetsutbildningen &r relativt harmoniserat mellan l&nderna.

Redogoér for hur det systematiska arbetsmiljoarbetet, i synnerhet det systematiska
trafiksdkerhetsarbetet, 1 Forsvarsmakten bedrivs. Visa pd resultaten av Projekt
NOLLNOLL och visa pa nyttan av systematiken. Forbandets och/eller garnisonens
lokala handlingsplan for trafiksdkerhet och trafiksékerhetsorganisation ska beskrivas om
de inte dr kdnda. Redogdr for hur trafiksékerhetsstatistik utvecklats fran 1960-talet till
idag. Belys &dven vilka é&tgdrder som kommit nédr. Exempelvis inférande av
hastighetsgrinser, obligatorisk kontrollbesiktning av fordon, bilteslagar, fordndring av
grianser for rattfylleri och drograttfylleri med mera. Anvénd ett diagram som visar pa
antal trafikdodade som grund for att belysa att atgdrder har haft effekt péd trafik-
dodligheten.
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Bild 9 Antal trafikdodade mellan dr 1960 och 2014. Illustration: Johan Pihlstrom.

2.2.3. Risker och riskfaktorer i trafiken

Deltagaren ska efter genomforande ha kinnedom om begreppen risk och riskfaktor.

Deltagaren ska ha:

Kénnedom om innebdrden av begreppet risk och riskfaktor.

Forstaelse for risker och riskfaktorers inverkan 1 trafiken.

Kénnedom om basrisk- och omstiandighetsfaktorer.

Forstaelse for och kunna forklara hur distraktion 6kar risknivan i trafiken.
Forstdelse for hur riskfaktorerna samverkar och fordndras i olika trafikmiljoer.

Planering

Ovningsledaren/liraren ska vara vil fortrogen med Forsvarsmaktens gemensamma
riskhanteringsmodell och kunna anvénda denna for att exemplifiera att risker gér att
paverka genom eget handlande och forberedelse for omplanering vid behov.

Delomradena inom momentet maste planeras i systematisk ordning sa att deltagaren
tydligt kan identifiera risker och riskfaktorer, hur dessa samverkar och pé s sitt kan
paverka sannolikheten for att en avvikelse intrdffar. Denna systematik skapar en
forutséttning for att deltagaren sjdlv ska kunna konstatera vilka atgérder som behover
vidtas for att minska risker i syfte att géra dem hanterbara eller helt eliminera dem.

Genomférande

Borja med att visa TAC Campaign — 20 year Anniversary retrospective montage som i
dagligt tal brukar bendmnas Australienfilmen. Poédngtera att filmsekvenser forekommer
som kan riva upp jobbiga minnen och kdnslor. Om deltagare kdnner att denne vill ldimna
lokalen ska det tillatas. Personer som ldmnar lokalen méste f6ljas upp och fa stéd om
det behovs. Filmen belyser olika trafiksdkerhetsrisker som med fordel kan anvéndas 1
den fortsatta utbildningen. Filmen &r 5 minuter och 22 sekunder ldng, musiken framfors
av R E.M.
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Ga igenom betydelsen och innebdrden av begreppen: risk, brist, avvikelse, olycka samt
eventuell konsekvens av dessa.

Enligt Férsvarsmaktens riskhanteringsmodell®, och dven andra riskhanteringsmodeller,
framgar att risk bestir av sannolikheten for att en hdndelse intrdffar och konsekvensen
om den intrdffar. Forstaelse for en risks komponenter ska forklaras med exempel for att
oka tydligheten. Det gir att anvdnda hastighetsval, viglag, tid pa dygnet eller val av
fardvdg som exempel pé att sannolikheten att en olycka intréffar och att konsekvensen
om den intrdffar kan paverkas genom att exempelvis sdnka hastigheten, anvdnda en
storre vég istillet for en mindre eller att dka pd dagen istillet for pa natten. Forstar
deltagarna komponenterna i1 begreppet risk gér dessa att anvdnda i alla typer av
resonemang. Under alla delar i utbildningen ska det aterkopplas till riskens
komponenter for att 6ka forstaelsen for de omrdden som ingér i riskutbildning militir
trafik.

Presentera skillnaden mellan bas- och omstiandighetsberoende riskfaktorer.

Basriskfaktorerna i trafiken ar frimst ménniskan, vigtransportsystemet och fordonet.
For att fa grunden i trafiksdkerheten klar &r det av vikt att dessa belyses. Nedan ges en
oversiktlig bild av dessa.

Miinniskan: Redovisa kortfattat ménniskans sinnen och egenskaper med hjélp av
bilderna. Ge ett eller tvd mer ingdende exempel pa varje bild. Fortsdtt med bilderna om
stress, beskriv de negativa foljderna stress far pa en forare.

Begreppen positiv och negativ stress forekommer ofta i resonemang, men all stress ar 1
slutinden negativ. Stress kan upplevas positiv ndr man under en kort tidsrymd kinner
sig fokuserad och dirmed kan anvénda det som en hjilp att pa kort sikt 6ka resultat och
verkan. P& lang sikt dr dven en lag konstant stressniva destruktiv for resultatet och
verkan. Lat deltagarna reflektera utifrdn egna stresserfarenheter.

ﬁfo‘n

Bild 10 Illustrator: Anna-Karin Wetzig.

Vigtransportsystemet: Redovisa med bilder/6gonvittnesskildringar Forsvarsmaktens
verksambhet, vilket ofta dr intressant och exemplifierar manga risker. Har du inte egen
erfarenhet sé ta hjélp av ndgon som har. Visa exempel pé bra, daliga, komplexa eller
helt enkelt svarforstaeliga trafikplaneringar. Det kan med fordel himtas exempel fran
bade stadstrafik och landsvig.

* Forsvarsmaktens gemensamma riskhanteringsmodell, 2009, Forsvarsmakten Stockholm, M7739-350012
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Bild 12 Cirkulationsplats. Foto: Jonas Pettersson.

Fordonet: Redovisa detta ytligt eftersom det ingar 1 avsnitt 2.2.4 senare 1 utbildningen.
Deltagaren ska forstd att det finns ett antal parametrar att ta hinsyn till och att den
enskilde har stora mojligheter att péverka fordonets status och dirmed sin egen
sakerhet.

Betona tydligt vikten av tillsyn och kontroll av fordon och att kontrollbok och
vardsystem FM anvinds som uppfoljningsmetoder.

Omstindighetsberoende faktorer: Redovisa med hjilp av bilderna. Nederbord,
somnlége, vind, sikt och sé vidare.

Bild 13 Foto: Johan Pihlstrom.
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Bild 14 Foto: Johan Pihlstrom.

Bild 15 Foto: Jonas Pettersson

Bild 16 Illustration: Ann-Karin Wetzig.

Distraktion: Tydliggor att distraktioner som mobiltelefon, navigationsutrustning och
annan elektronisk utrustning kopplat till férandet av fordon, har en mycket stor inverkan
pa forarens uppsikt och uppmérksamhet under kérning om dessa anviands pa felaktigt
sdtt. Det dr vetenskapligt bevisat att samtalet i mobiltelefon inte 4r det farliga utan det ar
det vi gor handgripligen med telefonen (navigationsutrustningen) under kérningen som
ar farligt. Det vill sdga distraktionen och att uppmirksamheten flyttas fran trafiken till
telefon eller navigationsutrustningen.

Poéngtera att 4ven andra distraherande foreteelser som tar bort uppsikt/uppmirksamhet
frén trafiken &r lika farliga. Att som forare under fird exempelvis leta efter en tappad
vattenflaska pa golvet, att hilla upp kaffe fran termos, dta en kladdig kottbullsmacka
eller stélla in forarstol och speglar kan vara lika farligt som att fippla med telefonen
eller GPS. Det ér ofta en tajmningmiss mellan uppmairksamheten pa koérningen och
hanterandet av teknisk utrustning, mackor och liknande som 4r den direkta orsaken till
olyckor med distraktion som grund. Eller om man sé vill, bristen pa uppmairksamhet pa

13



HANDBOK

trafiken och en fordndring av trafiksituationen som dr den direkta orsaken till olyckan.
Detta samband ska framkomma med stor tydlighet.

Bild 17: Transportstyrelsens kampanj “Sluta rattsurfa” frdan 2015. Bearbetning: Jonas Pettersson.

Presentera Individuell riskanalys som alla gor medvetet eller omedvetet som ett
befintligt verktyg. Det nya ligger i att lyfta fram foreteelsen och titta pd vad det
egentligen ar vi gor, medvetet och omedvetet. Tydliggor att medvetandegérandet av
riskanalysen 6kar sannolikheten for att denna ska borja anvindas mer systematiskt.

Bild 18: Illustrator: Anna-Karin Wetzig.

Anvind om mdgjligt filmklipp fran olika situationer dér riskanalysen varit bristfillig och
att oonskat resultat har uppnatts. Koppla det till om héndelser intrdffat med var personal
som resulterat i negativ operationell paverkan. Klarldgg hur basriskfaktorerna paverkas
av den enskildes viloldge, hunger, psykiska status med mera och dessutom av den
omgivande miljon.

For att knyta ihop risker och riskfaktorer samt konsekvenser av dessa maste det
tydliggoras hur dessa samverkar och fordndras vid olika tillfillen och milj6er, detta kan
exemplifieras genom erfarenhetsbaserade upplevelser, antingen egna eller deltagarnas.
Vigen till arbetsplatsen, semesterresan, senaste faltovningen, tjdnsteresan forra veckan
eller liknande kan vara bra utgdngspunkter.

14
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TILLBUD
En avvikelse som ej lett
till skada pd person,

Bild 19: Samverkande riskfaktorer. Illustrator: Anna-Karin Wetzig.

2.2.4. Fordonets egenskaper samt inre och yttre sdkerhet

Deltagaren ska efter genomforande fatt kunskap och forstaelse om fordons konstruktion,
egenskaper och utrustning som péaverkar krock- och korsékerhet.

Deltagaren ska ha:

e Forstdelse for fordons olika sékerhetsutrustningar och speciella
utrustningsdetaljers funktion och betydelse for trafiksdkerheten.

e Forstaelse for sikerhetsutrustningens betydelse vid en kollision.

e Utvecklat en forstaelse for hur klddernas beskaffenhet och bérande eller hur
lastad utrustning/packning péaverkar sékerheten i och férandets av fordonet samt
funktionen av sdkerhetsutrustningar.

e Utvecklat en forstaelse for att alltid anvdnda sdkerhetsutrustning som
exempelvis bilbélte och lastsdkringsutrustning.

15
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Bild 20 Illustrator: Anna-Karin Wetzig.

Planering

Ovningsledaren bér infér momentet inhimta kunskap om den sikerhetsutrustning som
finns 1 de fordon som deltagarna ska anvianda. Inhdmta kunskap om teknik i sdkerhets-
system ingdende i moderna bilar och jamfor med den fordonspark som organisationen
brukar.

Eftersok uppdaterad och dagsaktuell viltolyckskarta och antal viltolyckor 1 respektive
region via Trafikverkets webbplats.

Det bor dvervigas att anvénda krocksldde och/eller viltbil for att askédliggora effekten
vid ett plotsligt stopp eller en rullning med bil. Om det vid anvindandet av viltbil eller
vilthytt ska goras utrymningsdvning nir bilen/hytten inte ar rittvind, ska det finnas
kompetent personal som kan instruera och hjélpa till med kunskap och metod sa att inte
personskador riskerar att uppsta.

Genomférande
Lat deltagarna komma med forslag pé sdkerhetsdetaljer som finns 1 bilar. Diskutera 1

smagrupper och lista sedan resultatet. Redovisa uppdelning i kérsdkerhet respektive
krocksdkerhet.
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Bild 21 Illustrator: Anna-Karin Wetzig.

Forklara att vilt &r en risk att rikna med pa grund av att de ror sig foretradelsevis vid
gryning och skymning nér det dr betydligt svarare att uppticka dem an i dagsljus. Om
du sjdlv inte har kunskap om vad som kan hinda med fordon eller de som férdas i dem
vid kollision med olika viltslag sa s6k den kunskapen. Belys att det i Sverige varje ar
sker cirka 46 000 viltolyckor med klovdjur vilket ger en fingervisning om risken for att
rdka ut for ett tillbud att behdva bromsa och/eller véja for vilt och fortfarande halla sig
pa vigen utan kollision. Viltolyckor dr en av de vanligaste olyckstyperna idag. Gor
jamforelsen till militir personal som &r klddda for att inte synas och vilt som dyker upp
pa végen. Poédngtera vikten av att alltid anvénda reflex under sivél dygnet mdrka
timmar som vid gryning och skymning. Exemplifiera genom att visa den vdg som de
flesta 1 gruppen anvénder sig av for att forflytta sig till och fran jobbet under host och
vinter d& det ndstan alltid &r morkt. Anviand www.viltolycka.se for att hitta kartor och
statistik for just ert omrade.

Anvind vid behov nedanstdende fakta for att visa pa vad som hénder vid en kollision
trots att tiden ar véldigt kort.
e Hur lang tid en krock tar 1 50 km/h? Ca 0,2 sek. = 200 millisekunder (ms).
e Hur stor dr krockpulsen? Ca 40G.
e Vad hédnder under dessa 200 millisekunder?
Redovisa tider for nir de olika sidkerhetssystemen aktiveras, baltesstrackare (17 ms),
krockkudde, (20 ms) samt nér personen borjar rora sig framat (30 ms,) och nér
aterstudsen av fordonet borjar (110 ms). Alternativt rita upp en tidsaxel pé tavlan for
att askadliggora nér olika sdkerhetssystem aktiveras. Klara sen ut vad bilden visar.

Visa eller forklara patagning av bilbaltet, hur man stricker béltet samt vikten av att det
ligger an mot kroppen pa ritt satt. Ett felaktigt anvént bilbdlte kan forsdmra funktionen
eller under vissa omstandigheter helt upphora att fungera.

Att falla framat och ta emot sig nir denne star pa golvet motsvarar en kollision 1 7 km/h.
Att std pa en stol och falla mot golvet motsvarar en kollision i 15 km/h. Diskutera
skaderiskerna om balte inte birs 1 hastigheter fran 15 km/h och uppat. Gor jamforelse
med vikten att anvdnda bilbdlte dven inom garnisons- eller flottiljomrade i1 liga
hastigheter.
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Bild 22 lllustrator: Anna-Karin Wetzig.

Berdr och visa pd bade aktiva och passiva sidkerhetssystem som finns i moderna bilar
samt de hjélpmedel som finns for mandvrering av fordonet, exempelvis backkamera
och/eller backsensorer, adaptiva farthallare, automatisk bromsning (sa kallad pre-
collission-break™) med mera. Vidare ska det belysas vikten av att exempelvis hantera
handsfree med Bluetooth koppling utan att slippa uppmaérksamheten fran trafiken.
Belys darfor vikten av att hitta knappar och funktioner i fordonet innan avfird.
Aterkoppla detta till distraktion som basriskfaktor.

Bild 23 Illustrator: Anna-Karin Wetzig.

Genomgdng hur man tar sig ur en bil som ligger upp och ner. Eventuell
upplevelsedvning att ta sig ur en bil som &dr upp och ner. Genomgéng av hur man som
enskild ska agera for att hjdlpa ndgon ur en bil i denna situation. Ska rdddningstjénsten
invéntas eller ska jag borja agera sjalv?

Lat deltagarna redovisa sina forslag hur vi ska fi alla att anvidnda bilbélte. Finns det
ndgon anledning till att inte anvénda bilbélte i ndgon situation med tanke pa den insikt
som uppnatts genom ovanstdende information? Diskutera varfor det under vissa
omstdndigheter och vissa organisationsdelar finns en kultur inom Foérsvarsmakten som
accepterar att inte anvinda bilbéltet. Hur ska denna kultur bemétas for att astadkomma
beteendeforandring?
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Lastsdkring i personbil, och i forekommande fall pa lastbil ska exemplifiera gérna
praktiskt. Hur ett spannband anvinds i1 bagageutrymme samt forvaring av 16sa saker i
kupén ska belysas. Visa om mdjligt praktiskt hur ett spdnnband fungerar. Skaderisken
med 16sa prylar i bilen ska belysas. Visa pd hur det gar att sdkra exempelvis en ryggsick
med bilbilte? Syftet dr att f4 en tankestéllare var materiel tar vdgen vid en kollision eller
ett plotsligt stopp.

2.2.5. S6mn och vakenhet

Deltagaren ska efter genomforande ha kunskap om och fOrstaelse for de risker som
uppstar 1 samband med déligt somnlédge eller trotthet och hur de paverkar forandet av
fordon samt hur man pa kort och 14ng sikt kan avhjilpa bristen pd somn.

Deltagaren ska ha:

e Kinnedom om ménniskans dygnsrytm samt hur korningens ldngd och tidpunkt
paverkar trétthet.

e Kinnedom om hur trétthet pdverkar ménniskans uppmirksamhet, koncentration
och reaktion i trafikmiljon.

e Kinna igen och uppméarksamma trétthetskénslor och symptom pa trétthet hos
sig sjélv och andra.

e Kénnedom om och anvindande av forebyggande och avhjdlpande atgérder som
kan vidtas mot trotthet.

Planering

Innan utbildningen startar bor 6vningsledaren genomfora en kunskapsanalys om vilken
utbildningsnivd som deltagarna har inom omrddet somn och vakenhet. Anpassa
utbildningen dérefter.

Genomférande

Visa girna en filmsekvens/videoklipp som introduktion vilken ska fungera som en
tankevéckare. Filmklippet ska visa hur foraren av fordon ér trott och sakta faller i somn
eller liknande. Fraga dérefter deltagarna; Kédnner du igen dig? Har du upplevt nigot
liknande? Vad finns det for risker? Med dessa frdgor som grund fors en diskussion med
eleverna om vad som de har upplevt eller beritta ett eget exempel.

Alternativt kan det beskrivas vad som hinder i kroppen vid trétthet och vilka symtom
som normalt framkommer. Fraga deltagarna om de upplevt trétthet niar det kort
motorfordon. Beskriv skillnaden mellan trétthet och sdmnighet och hur man kan
identifiera dessa. Beskriv varfor och hur vi behdver sova samt vad som &r ett normalt
somnbehov utifrdn den vardagliga situationen.
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Bild 24 Illustrator Anna-Karin Wetzig.

En av bilderna som tillhor detta moment &r utformad som en kringla runt solen
respektive ménen, det vill sdga vakenperiod respektive sémnperiod. Sjilva kringlan ar
gronfargad under den tid kroppen normalt dr vaken och aktiv. Vid dvergingsfaserna
mellan sdémn och vakenhet 6vergar den till rott. Det dr vid dessa 6vergangsfaser som
halterna av hormonerna melatonin och kortisol féréndras, produktionen av hormoner
styrs till stor del av ljuset. Bilden beskriver hur individer kan uppleva trotthet/somnighet
och genom detta sjélv analysera nér atgarder bor vidtas for att minska riskerna.

Biologiska klockan — dygnsrytm

12:00 24:00

Bild 25 Biologiska klockan. Illustration tagen ur H Trafiksdkerhet 2005 drs utgdva.

Tidsangivelserna dr ungefdrliga d& den biologiska klockan varierar pa individuell niva
med det reella dygnet.

Innan denna del avslutas ska diskussion och reflektion genomf6ras mot bakgrund till det
som gétts igenom knutna till deltagarnas yrkesroll syftande till att de ska kunna
identifiera trotthetsrelaterade problem.

2.2.6. Droger och ldkemedel
Deltagaren ska efter genomforande ha forstaelse for och insikt om hur droger, inklusive
dopningspreparat och ldkemedel paverkar formégan att framfora fordon.

Hérvid ska deltagaren ha:
o Forstéelse for hur kroppen paverkas av droger, ldkemedel och dven av vissa
tillvixtpreparat och dess inverkan pa formégan att féra fordon.
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e Kinnedom om lagar och bestimmelser som reglerar droger, inklusive alkohol,
och ldkemedel 1 samband med forande av fordon.

e Kinnedom om rittsliga foljder av illegalt bruk av droger och ldkemedel.

Planering

Anvind den kompetens som finns lokalt, exempelvis utbildad personal inom Prime for
life eller liknande. Kommunens socialtjdnst har mycket kompetens och erfarenhet nér
det giller alkohol, droger och likemedelsanvdndningen i samhéllet och kan och vill
girna bidra med kunskap och fakta inom omradet. Kunskap om alkohol, droger och
lakemedel for att kunna fora en diskussion med deltagarna dr en forutsittning for
framgang. Fokus bor vara att fa en insikt i vad konsekvensen av rattfylleri, drogratt-
fylleri kan bli.

Genomférande

Alkoholavsnittet fir inte bli ett huvudnummer. Anvénd alkohol som bas for att relatera
till hur andra droger péverkar kroppen. Omradet ska inte behandlas som ett alkohol och
drogupplysningstillfdlle. Syftet dr att belysa att dessa faktorer paverkar forutséttningarna
att fora fordon och att det uppmirksamma hur stort detta problem é&r i samhéllet i stort.
Gor kopplingen till den gemensamma trafikmiljo som Forsvarsmaktens personal delar
med alla andra.

Bild 26 Illustration Anna-Karin Wetzig.

Fokusera pa den kunskap som deltagarna behdver for den tjanst som de har att utfora.
Om deltagarna ska eller kommer tjidnstgora i ett omrdde dédr droger &r mer vanligt
forekommande 1 samhillet och 1 vissa fall lagligt (exempelvis Nederldnderna eller vissa
nationer i Afrika) bor detta belysas i relation till vér lagstiftning och de regler som finns
inom Forsvarsmakten.

Belys de stora huvudgrupperna av droger; centralstimulerande droger (amfetamin,
kokain), bensodiazepiner (likemedel mot &ngest och oro), opiater (heroin, cannabis med
flera) samt anabola preparat. Klargor vilken effekt som anviandning av dessa droger far.
Jamfor med hur personer formodas upptrada som forare i trafiken.

Nér anabola preparat behandlas ska dven innehallet i kosttillskott beroras for att

klargora att det 1 dessa kan forekomma komponenter som ar dopingklassade dven om de
sdljs 1 vanliga hilsokostaffarer.
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™

.

Bild 25 Illustration Anna-Karin Wetzig.

Visa en filmsekvens eller film som belyser alkohol och droger i kombination med
forande av fordon och diskutera innehdllet. Som ldmplig avslutning bor det diskuteras
hur vi ska gora for att forhindra att nagon kor paverkad. Vad bor vi som kollegor eller
chefer gora ndr vi mirker att ndgon kollega eller medarbetare &r pédverkad av
berusningsmedel eller liknande under arbetstid? Vilket ansvar har vi som kollegor att
agera? Dessa fragor kan vara relevanta att diskutera for att som avslutning sammanfatta
avsnittet.

2.2.7. Hastighet

Deltagaren ska efter genomforande ha forstdelse for och insikt 1 hastighetens betydelse
for paverkan av risknivan.

Deltagaren ska ha:

e Forstéelse for hur risknivan paverkas vid olika hastighetsval.

e Forstéelse for vikten av att anpassa hastigheten till olika trafikmiljoer och
situationer.

e Kinnedom om hastighetsovervakning, rittsliga foljder och konsekvenser vid
hastighetsovertriadelse.

e Forstaelse for hur fordndrad hastighet paverkar sannolikheten for och
konsekvensen av en olycka eller ett plotsligt stopp.

Planering

Fokus ska vara pa de fordonstyper som deltagarna ska anvénda i tjénsten. Ett praktiskt
moment bor ingéd 1 6vningen for att visa pa skillnad 1 stoppstriackor i olika hastigheter,
foretrddelsevis skillnad mellan 30km/h och 50km/h.

Planera genomforandet pa en plats med hardgjord yta diar det ar latt att Gverblicka
omgivningen sd att inte ndgon kommer 1 vidgen for dvningen. Lampligt dr en plats dar
annan trafik eller personal inte ror sig i normalfallet. Effekten av forevisningen med
dessa hastigheter &r tydlig och hastigheterna &r hanterbara utan att riskerna blir ohanter-
bara.

Teoretisk kunskap om berdkningar av stoppstracka bor inhdmtas fore genomforande sa
att det om behov finns kan redovisas hur berdkningarna hénger samman med
verkligheten.

Genomférande
L4t deltagarna gruppvis under nagra f& minuter sammanstilla motiv till varfor forare i
vissa fall kor for fort.
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Vanliga argument som deltagarna ofta framfor &r; Det dr roligt, tidsvinst, méste folja
trafikrytmen, alla andra kor for fort, bilen gar battre, vill inte vara en stoppkloss,
grupptryck, upplever en omotiverad 14g hastighetsgréins pa aktuell vég.

Forevisa stopp-, reaktions- och bromsstrickor antingen genom en film eller praktisk
forevisning. Om praktisk forevisning ska anvidndas sa kan genomforande gdras som
foljer. Placera ut tvd koner déir foraren ska borja bromsa. Lat nu deltagarna bedoma
fordonets bromsstriacka i1 30 km/h och stélla sig 1 hdjd med déar de tror att fordonets front
stannar. GenomfOr bromsdvningen och diskutera resultatet. Lat dérefter deltagarna
stélla sig vid sidan av vigen men pa samma avstand som de tidigare bedomt.

Genomfor direfter samma 6vning pa motsvarande sétt, men nu dr hastigheten 50km/h.
Placera ett hinder i form av exempelvis en pappkartong eller liknande dér fordonet
stannade vid 6vningens genomforandet i 30 km/h och lat bilen kéra 1 50 km/h och
bromsa vid konerna som anvéndes vid 30 km/h. Resultatet kommer att bli att hindret
blir pakort, det vill sdga, vilj ett hinder som inte skadar fordonet. Néar korningen &r
genomford ska diskussion genomforas om deltagarna tyckte det var stor skillnad mellan
30 och 50 km/h hastighet samt vilka skador ett hinder i form av person skulle fatt vid de
olika hastigheterna. Konstatera ocksa att dir vi stannar i 30 km/h har vi kanske bdorjat
bromsa nér vi kor 1 50 km/h.

) ¥

Bild 26 Illustration Ann-Karin Wetzig.

Avsluta forevisningen med att diskutera den totala stoppstrickans inklusive
reaktionsstricka vid 30 (8 meter) resp 50 km/h (14 meter) och diskutera dven valet av
avstand mellan fordon i en kolonn, val av hastighet vid onskat avstind mellan fordon
eller betydelsen av bestimmelserna vid Overgangsstdllen i samhéllet med tanke pa
erhéllna resultat. Eftersom deltagarna kommer sta vid sidan av korbanan kan det med
fordel diskuteras hur upplevelsen édr av fordon som ndrmar sig i olika hastigheter. Om
deltagarna sétter sig pd huk ocksd nir fordonet kommer emot dem i 50 km/h fér de ett
barns perspektiv pd hur fordon uppfattas i statstrafik. Anvdnd denna insikt for att
resonera hur fordon bor framforas nér det finns oskyddade trafikanter i ndrheten.
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Fortsétt och styr diskussionen till hur mycket krockvald kroppen tal.

Forklara och redogor for varfor olika hastighetsgrianser finns pé olika végtyper eller
inom olika omraden. Gor kopplingar till risknivder som okar eller minskar beroende pa
hur den fysiska trafikmiljon ar utformad pé olika platser och hur sidoomrédet vid vigen
ser ut. Besvara fragan hur risknivan paverkas av valet av hastighet vid olika situationer.

Klargor vad som dr farligast; att kora in i en bergvdgg 1 50 km/h eller att tva bilar
frontalkrockar med varandra i samma hastighet. Svaret &r att det &r lika farligt eftersom
stoppstrackan ér lika lang. Det bor diskuteras vilken kollisionshastighet som fordonet
har mot ett fast foremél i sidoomradet efter vdjning for exempelvis ett vilt pa en vig dar
hastighetsbegriansningen ar 70, 80 eller 90 km/h. Frdga om det dr nagon i gruppen som
varit néra att kollidera med vilt eller kolliderat med vilt. Be personen beskriva hur han
eller hon reagerade och vad som gjordes for att undvika kollision. Svaret blir ofta att
personen inte kommer ihag vad denne gjorde eller inte kan forklara varfor han eller hon
gjorde som den gjorde.

Redogor for vilka kan konsekvenserna kan bli vid ertappande med hastighets-
overtradelse, med avseende pa aterkallelse av korkort och forutsittningarna att utfora
sitt arbete utan mgjlighet att fora korkortspliktiga fordon. Redogoér for de metoder som
polis och militérpolis kan anvinda for hastighetsovervakning.

Bild 27 Illustration Anna Karin Wetzig.

Visa filmen Kollision och konsekvens som dr framtagen av Vigverket alternativt annan
film som visar pa vilka konsekvenser som hastigheten har for resultatet av en kollision i
vanligt forekommande hastigheter péa vara végar. Det ska framga att hastigheten har stor
betydelse for mojligheten att klara sig eller hinna agera sa att kollison undviks. Som
avslutning ska eventuella fragor som filmen och avsnittet foranlett besvaras.

2.2.8. Sammanfattning och avslutning

Gor en kort rekapitulering vad utbildningen har innefattat med koppling till de
overgripande larandemalen. Besvara eventuella kvarvarande fragor och betona att det &r
den enskilde fordonsforaren som med sma medel och ett utvecklat risktinkande kan
paverka trafiksdkerheten hogst patagligt.
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2.3. Riskutbildning Minibuss

Genomforandet av projekt NOLLNOLL under &ren 2000 till 2004 som innefattade
utbildningskrav for att fa framfora fordonstypen minibuss visar péd att utbildningen
minskar riskerna och ddrmed avvikelserna tydligt for fordonstypen.

Riskutbildning minibuss ska inte forvéxlas med utbildning till militidrt forarbevis for
typfordonet minibuss. I utbildningen till militdrt forarbevis for typfordonet minibuss
ingdr dven vard och mer kortrdning for att kunna anvédnda minibuss 1 det taktiska
upptrddandet inom forbandet. Se handbok fordonstjénst for mer detaljer for utbildning
till militédrt forarbevis for typfordonet minibuss.

2.3.1. Syfte med utbildningen och omfattning

Med denna utbildning som grund kan fordonstypen anvdndas inom ramen f{or
administrativ korning beskrivet 1 avsnitt 2.

Foraren ska efter genomford utbildning kunna tillampa kunskaperna och fardigheterna
sa att denne kan framfora minibuss pa ett trafiksdkert satt. Forstaelse for de riskfaktorer
som paverkar minibussen ska okas 1 syfte att motverka dessa.

Omfattning 1 utbildningen ar:
e Fordonstypens konstruktion, egenskaper samt utvirdering av registreringsbevis
e Lastsdkring i och pé fordonet
e Korning pa strivt och halt underlag

2.3.2. Ldrandemal

o Identifiera skillnader i konstruktion och egenskaper mellan fordonstypen
personbil och minibuss.

e Kunna anvinda lastsdkringsutrustning samt tillimpa lampliga metoder for
lastsékring 1 fordonstypen.

e Identifiera var faktauppgifter aterfinns i registreringsbeviset for att kunna
forklara och berédkna lastvikten.

e Kunna forutse och identifiera egenskaper med fordonstypen pa strévt och halt
underlag, med olika lastvikt, samt att kunna tillimpa dessa erfarenheter vid
korning.

2.3.3. Planering

Se till att det finns tillgdng till tillrdckligt antal minibussar med hénsyn till antalet
deltagare. Normalt bor det finnas en minibuss per 2 deltagare for att de praktiska
momenten ska flyta pd och deltagarna ska fa tillricklig praktisk trdning pa Gvnings-
platsen.

Sakerstill att varje deltagare har tillgdng till registreringsbevis for fordonet minibuss.
Sdkerstill att det finns materiel 1 olika omfattning for lastsékring i fordonet. Om mojligt

kan nédgon av minibussarna &r utrustad med takbox. Takboxen ska vara maxlastad enligt
bilens registreringsbevis.
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Sakerstill att lastsdkringsutrustning finns 1 rdtt miangd och av ritt typ for féorankring av
lastad materiel.

Utse Ovningsplats for korning pa strdvt och halt underlag. Beakta att om korningen
planeras for genomfdrande pé trafikovningsplats (TOP) och om Forsvarsmaktens
personal ska vara dvningsledare méste ovningsledaren vara forordnad instruktor fran
kursen Riskutbildning halkkérning f6rdjupning.

2.3.4. Genomférande

G4 igenom syfte, omfattning och larandemélen samt bakomliggande faktorer for
utbildningen. Genomgangen ska svara pa frdgan varfor minibussutbildning genomfors.
Aterkoppla till resultaten av projekt NollNoll som innebar att efter riskutbildning pé
fordonstypen minibuss under fyra (4) ar sd minskade olyckorna med 64 % pa
fordonstypen. Detta visar pa att utbildning har effekt och dr nédvéndig. Ga igenom, med
stod av instruktionsboken, skillnader 1 konstruktion och egenskaper mellan personbilen
minibuss och vanlig personbil.

Beskriv sérskilt:
e Hjulbasen med koppling till tyngdpunkt och vindkénslighet.
e Motorns placering och hur den kommer att paverka/paverkas vid en kollision.
e Krockzoner, forstirkningar, krockkuddar och krockgardiner.
e Personalens antal, placering, dess viktfordelning i minibussen samt dess
paverkan pé totalvikten.

G4 igenom registreringsbeviset med tyngdpunkt pé faktauppgifter avseende lastvikter i
fordonet och lastvikter pd tak, samt definiera vilka uppgifter som ska rdknas in i de
olika viktbegransningarna. Lat deltagarna med hjdlp av registreringsbevis bland annat
rakna ut maximalt tillaten lastvikt. Innefatta dven last pa tak. Beakta da att i lastvikten
pa tak inbegrips vikten pa lastbagar/tackricke och den tomma takboxens vikt. Detta ger
att om det enligt registreringsbeviset kan lastas 75 kg péd taket si maste vikten pa
lastbdgar och takbox dras bort fran lastvikten. I realiteten blir mojlig lastvikt kanske
bara 45-50 kg.

Belys och forklara vilka lagkrav som stélls pd en godkdnd lastsdkring samt hur
fordonets tilldelade lastsékringsutrustning fungerar och hur denna &r tankt att anvindas.
Lat deltagarna lasta sitt fordon med tilldelat gods samt lastsdkra enligt tidigare
styrningar.
Lastsdkring kan med fordel genomforas som bakomdvning i samband med kornings-
momentet.
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Bild 28: Mindre genomtdinkt lastning och lastsdkring i VW Caravell (minibuss). Foto Johan Pihlstrom.

Genomfor korning pa stravt respektive halt underlag med deltagarna, 6vningsledaren
kan med fordel 4ka med och utvérdera.

Ko6rningsmoment som ska vara med ar:

e Rak framatkdérning med full inbromsning i hastigheterna 30, 40 och 50 km/h pé
bade stravt och halt underlag.

e Undanmandver hoger och vinster 1 hastigheterna 20, 30 km/h och om mgjligt
med hénsyn till identifierad riskniva 50 km/h. Beakta att rétt effekt och
ovningsmalsuppfyllnad kan uppnas vid lagre hastighet och titare konbana.
Undanmandver ska goras bade pa stravt och halt underlag.

Dérefter ska korning genomforas enligt ovan med passagerare alternativt med 75 % av
maxlast 1 fordon. Dessa moment ska skapa erfarenheter och insikter till hur férarna
fortsdttningsvis ska hantera liknande situationer vid korning.

Parallellt med korning pa halt och strdvt underlag dukas en korgard, dér tréning 1
fickparkering, garagebackning, backning mot objekt och serpentinkérning framét och
bakdt med och utan ledare boér Ovas. Vid denna Ovning kan, med hénsyn till
riskanalysen, minibussens sidorutor och bakruta vara tickta for att minska genomsyn,
och dirigenom 6ka anvéndningen av yttre backspeglar. Syftet med detta dr att fa foraren
att forsta att det i normalfallet vid kdrning med minibuss &r sikten bakét i innerspegeln
kan vara klart begrinsad eftersom last, personal samt sma bakrutor i manga fall
begrinsar sikten visentligt.
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3. Riskutbildning militart forarbevis
3.1. Syfte och tidsuttag
3.1.1. Syfte

I utbildningen till militart forarbevis ingér riskutbildning militér trafik. Omfattning, mal
och ldrandemal beskriver det som foraren minst ska kinna till for att i sin roll kunna
agera som forare vid sitt forband. Detta innefattar att tillgdngligheten pa@ material och
personal ska vara hog samt att bade Forsvarsmakten som arbetsgivare och foraren i sin
roll som anstilld ska uppfylla arbetsmiljélagens krav.

Dessutom ska foraren utifran lirandemalen kunna hantera identifierade risker, &ven om
olika risker stélls mot varandra. Detta utan att géra avkall pa resultatet av anbefalld
verksamhet. Forsvarsmaktens forare anvinder fordon som skiljer sig i jimforelse med
motsvarande civila varianter. Utbildningen till militdrt forarbevis belyser just dessa
skillnader i kombination med Forsvarsmaktens specifika anvidndning. Insikt och
forstaelse for dessa skillnader minskar trafiksdkerhetsriskerna och 6kar mojligheterna
att vara foredomen i trafiken enligt Forsvarsmaktens mélséttning for trafiksikerheten.

Riskutbildning mot administrativ korning kan tillgodordknas vid denna utbildning.
Dock ska hénsyn tas till hur ldng tid som forflutit mellan riskutbildningen for
administrativ kdrning och riskutbildning till militdrt forarbevis. Under genomforande av
riskutbildning till militdrt fOrarbevis ska det stéllas kontrollfragor knutna till
riskutbildning administrativ korning for sidkerstdllande att deltagarna har tillrackliga
kunskaper. Om det saknas kunskaper enligt larandemalen ska detta omhéandertas sa att
larandemalen uppfylls for riskutbildning militért forarbevis.

3.1.2. Tidsuttag

Tidsuttaget dr 8 timmar enligt exempel pd utbildningsplan 1 bilaga 1. Tyngdpunkten i
utbildningen ska finnas inom delarna fordonets egenskaper, inre och yttre sdkerhet,
hastighet avsnittet somn och vakenhet.

Det ska poingteras att tidsuttaget kan bli bade kortare och ldngre beroende pa
deltagarnas forkunskaper och forutsittningar att tillgodogora sig utbildningen. Det &r
dérfor centralt att redan vid planering av utbildning gora en analys av forkunskaperna
for att minska risken for dubbelutbildning.

3.2. Larandemal

Efter utbildningen ska deltagaren som enskild och som medlem i arbetslag kunna arbeta
forebyggande med riskhantering kopplat till trafiksdkerhet inom Foérsvarsmakten.

Deltagaren ska efter genomford utbildning:

e Kunna tillimpa erhallna kunskaper sa att risker kan bedomas, viarderas och
hanteras efter situation.

e Kunna beddéma och hantera riskerna sa att de kan minskas for egen del och
andra.

e Kunna anvidnda kunskaperna som stdd for andra medarbetare i verksamheten.
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e Forsta sin egen roll i mgjligheten att paverka och utveckla trafiksidkerheten pa
sin arbetsplats.

Detta innebér att deltagaren efter utbildningen ska kunna forstd hur eget och andras
beteenden i samverkan med omsténdighetsfaktorerna paverkar trafiksikerhetsriskerna.
Viktigt dartill &r att lirandemélen dven kopplas till situationer nir féraren verkar i sin
befattning under 6vning, utbildning, insats bade nationellt och internationellt samt vid
militir operation.

Planering

Riskutbildningen till militdrt forarbevis bor anpassas till bade den maélgrupp och
fordonstyp som utbildningen avser. Beakta att risker bade kan 6ka och minska beroende
pa hur forbandet enligt krigsforbandsspecifikation ska upptridda, vilka uppgifter som
forbandet ska 16sa samt 1 vilken miljé som forbandet ska upptrada i. Ovanstaende syftar
till att utbildningen anpassas sa att larandemélen néds och deltagarna ser riskerna med
just sitt forbands taktiska upptrddande och agerande i trafikmiljon. Stréva efter att ha sa
lika personalkategorier som mojligt i varje utbildningstét.

3.2.1. Inledning

Planering

Du som ldrare bor redan i1 planeringsfasen reflektera 6ver hur utbildningen ska
genomforas samt om det behdver kompletteras med en eller flera foreldsare som har
kunskaper som kan vara anvandbara.

Genomférande

Borja med att stélla frigan: ”Vad ér det farligaste vi regelbundet utsétts oss for?” Efter
diskussion och konstaterande att trafiken dr en av de farligaste miljoerna att vistas 1 sa
koppla detta till Arbetsmiljolagen (AML).

Bild 29: Arbetsmiljélagen och interna styrande dokument. Foto: Jonas Pettersson.

Redovisa vad AML 3. kapitlet §§3 och 4 anger betriffande arbetsgivare och
arbetstagare. Denne ska bland annat folja givna fOreskrifter samt anvdnda de
skyddsanordningar och iaktta den forsiktighet som arbetsgivaren faststillt. Det borde
inte vara ndgon som ifragasitter chefen om denne beordrar ’skyddsmask pa” men med
bilbélte eller annan trafiksékerhetsutrustning kan det vara annorlunda. Manga slarvar
med bilbéltet trots att det dr reglerat 1 bade civil lagstiftning och i vara militdra regel-
verk.
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En del 1 denna diskussion bor vara de risker forarens kan utséttas for under 6vning,
utbildning, insats eller militdr operation.

Fragorna och diskussionen far inte bli ndgon 1dngbénk, styr det till rétt slutlége, det vill
séga att bland det farligaste vi kan utséttas oss for &r att vistas i trafikmiljon.

3.2.2. Forsvarsmaktens och civila samhéllets trafiksédkerhetsarbete

Deltagaren ska efter utbildningen ha kunskap om hur uppgifter och ansvar for trafik-
sdkerhetsarbetet dr fordelade inom Forsvarsmakten bade lokalt och centralt. Kénna till
hur Forsvarsmaktens trafiksdkerhetsarbete utvecklats baserat péd tidigare erfarenheter
och kunskaper. Utbildningen ska dven ha kinnedom om hur trafiksékerhetsarbetet
bedrivs idag med hinsyn tagen till det civila samhéllets trafiksdkerhetsarbete.

Deltagaren ska:
e Ha kinnedom om begreppet systematiskt trafiksékerhetsarbete inom ramen for
arbetsmiljolagen och nollvisionen.
e Ha kénnedom om projekt NOLLNOLL; genomforande och effekt.
e Kunna beskriva inneborden av Forsvarsmaktens trafiksidkerhetsmal.
e Kunna forklara och anvinda innehallet i den egna organisationsenhetens
trafiksdkerhetsplan samt kinnedom om lokala trafiksdkerhetsbestimmelser.

Planering
Detta moment ska planeras sa utbildningen gér djupare och kunskaperna blir djupare én
vid utbildning av fordonsforare till administrativ korning.

Momentet ska visa &r att manga olika organisationer i1 samhéllet arbetar med
trafiksdkerhet och att Forsvarsmakten mdéste forhélla sig till vad som gors av andra.
Styrande for hela samhillets trafiksédkerhetsarbete dr dock Riksdagens Nollvison vilket
ska framga.

Inhédmta uppgifter om andra landers trafiksdkerhetsarbete och trafiksékerhetsstatistik,
framfor allt de nordiska ldndernas forsvarsmakter. Syftet dr att mycket samarbete sker
och kommer att ske med bland annat Norge och Finland. Inhdmta kunskaper kring
trafiksdkerhetsstatistik enligt 1dsanvisningar 1 avsnitt 1.4.5.

Utbildaren ska ldsa in sig pa hur det systematiska arbetsmiljoarbetet, och i synnerhet det
systematiska trafiksikerhetsarbetet, i Forsvarsmakten ska bedrivas. Vidare ska
utbildaren ldsa in sig pa resultatet av projekt NOLLNOLL {6r att kunna visa pa nyttan
av systematik i trafiksdkerhetsarbete. Utbildaren ska ocksd inhdmta kunskap om
forbandets och/eller garnisonens lokala handlingsplan for trafiksdkerhet och
trafiksékerhetsorganisation.

Genomférande

Presentera bilden med loggan for nollvisionen. Stéll frdgan: Tror ni pa nollvisionen eller
inte?

Svaren kommer att skilja sig at, s hir maste ordet vision beskrivas och sittas 1 sitt
sammanhang samt att de flesta faktiskt har en egen nollvision f6r egen och sina nira och
kéras del. Vissa deltagare vill inte acceptera detta med vision men da bor fragan stéllas:
”Hur ménga och vilka tycker du ska dodas eller allvarligt skadas i trafiken i och med att
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du inte koper nollvisionen?” Den fragan bor ingen kunna svara pa. Grunden for allt
trafiksékerhetsarbete maste darfor vara nollvisionen.

Presentera trafiksdkerhetsstatistik och hur man i de nordiska ldnderna resonerar kring
begreppet trafiksikerhet. Belys skillnader mellan den svenska Forsvarsmakten och de
andra nordiska ldndernas forsvarsmakter bedriver trafiksdkerhet. Hur detta kan pdverka
oss ndr vi samovar 1 varandras linder? Redovisa oversiktligt de nordiska ldndernas
militdra trafiksékerhetsarbete. Belys att trafiksidkerhetsutbildningen inom respektive
lands forsvarsmakt dr snarlik var och har samma grundldggande mélséttning.

Beskriv Forsvarsmaktens trafiksédkerhetsmalséttning. Beskriv hur Forsvarsmakten fran
ar 2000, pd grund av civila samhéllets styrningar, har bedrivit ett systematiskt
trafiksdkerhetsarbete och hur det succesivt har minskat dodstal och olyckor. Projekt
NOLLNOLL beskriver Forsvarsmaktens resultat. Anvinde detta som grund for
resonemanget att bland annat utbildning och insikt i trafiksdkerhetsrisker forebygger
avvikelser.

Beskriv hur man inom Forsvarsmakten valt att organisera sig for att kunna genomfora
ett systematiskt trafiksdkerhetsarbete. Visa pa hur detta kan rendera 1 specifika uppgifter
till forbanden samt presentera hur det egna forbandet dr organiserat for att nd mesta
mojliga effekt i syfte att omhanderta risker 1 den lokala trafikmiljon.

3.2.3. Risker och riskfaktorer i trafiken

Deltagaren ska efter utbildningen ha kdnnedom om begreppen risk och riskfaktorer.
Vidare ska deltagaren kunna anvénda kunskaperna for att anvéinda dem inom vilket
omrade som helst inom denna utbildnings ram.

Deltagaren ska ha:
¢ Kénnedom om innebdrden av begreppet risk och riskfaktorer.
e Kinnedom om basriskfaktorerna och omsténdighetsfaktorerna.
o Forstéelse for vad distraktion dr och kunna forklara hur den 6kar risknivan i
trafiken.
e Forstaelse for hur riskfaktorerna samverkar och forandras i olika trafikmiljoer.
e Kunna hantera den militira kontexten 1 den civila trafikmiljon.

Planering
Innehallet for detta moment skiljer sig i tidsuttag for administrativ korning jamfort mot
forarbevis.

Delomrddena inom momentet méste planeras i systematisk ordning sa att deltagaren
tydligt kan identifiera riskerna och riskfaktorerna. Utbildning i1 riskhantering ska ske
enligt Forsvarsmaktens gemensamma riskhanteringsmodell. Denna systematik skapar
en forutsittning for deltagaren att sjdlv konstatera vilka atgérder denne behdver vidta for
att minska risker i syfte att gora dessa hanterbara eller helt eliminera dem.

Planera in och belys skillnader i omstidndighetsberoende riskfaktorer mellan den sa

kallade vardagliga situationen och Ovning/insats kopplat mot forbandets uppgifter.
Beakta att distraktioner ska diskuteras med utgangspunkt fran deltagarnas
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forbandstillhorighet och vilka distraktioner som férekommer dir. Hur kan distraktioner
forebyggas och hanteras inom eget forband?

Genomférande

Borja med att visa TAC Campaign — 20 year Anniversary retrospective montage som i
dagligt tal brukar bendmnas Australienfilmen. Poédngtera att filmsekvenser forekommer
som kan riva upp jobbiga minnen och kénslor. Om deltagare kinner att denne vill [imna
lokalen ska det tillatas. Personer som ldmnar lokalen maste foljas upp och fa stéd om
det behdvs. Filmen innehdller ménga inslag som med fordel kan anvdndas som
referenser 1 den fortsatta utbildningen. Filmen &r 5 min och 22 sek ldng, musiken
framfors av R.E.M.

G4 igenom betydelsen och innebérden av begreppen risk, brist, avvikelse och olycka
samt eventuell konsekvens av dessa. Antagonistiska hot och risker kan ndmnas men ska
inte bendmnas som en trafiksékerhetsrisk i denna utbildning. Visa pa att det statistiskt
gar 7-8 olyckor pa en dédsolycka och 10-15 tillbud pé varje olycka. Med detta visas att
avvikelserapportering och hantering av alla avvikelser dr viktig for att i ett tidigt skede
kunna begrinsa utfallet till att stanna pa bara tillbud och inte lata det hidnda olyckor
innan atgérder sétt in.

Enligt Forsvarsmaktens riskhanteringsmodell®, och 4ven andra riskhanteringsmodeller,
framgar att risk bestir av sannolikheten for att en hdndelse intrdffar och konsekvensen
om den intréffar. Forstielse for riskens komponenter ska forklaras med exempel for att
oka tydligheten. Det gér att anvidnda val av hastighet, védglag, tid pa dygnet eller val av
fardvidg som exempel pd att sannolikheten att en olycka intréffar och att konsekvensen
av den kan paverkas. Forklara att risken gar att paverka pé ett direkt sitt genom att
exempelvis fordndra sitt upptrddande, fardvdg eller tidpunkt for resan. Forstar
deltagarna riskens komponenter gér dessa att anvédnda i alla typer av resonemang. Under
hela utbildningen ska det aterkopplas till riskens komponenter for att 6ka forstaelsen for
de omraden som ingar i riskutbildningen.

Presentera skillnaden mellan bas- och omstidndighetsberoende riskfaktorer. Hér ér det
lampligt att belysa och trycka pé omsténdighetsberoende riskfaktorer typiska for 6vning
och insats, glom inte bort att dessa kan skilja beroende pa ldget, olika skeden och
uppgiften som forbandet har. Utdver detta ska distraktionsrisker som mobiltelefon,
andra sambandsmedel och navigationsutrustning belysas.

Miinniskan: Redovisa kortfattat minniskans sinnen och egenskaper vilket kan goras
med hjélp av bilder. Ge ett eller tvd mer ingdende exempel pa varje bild. Fortsitt att
beskriva tress och beskrivning av de negativa foljderna stress fér eller kan fa for en
forare.

Begreppen positiv och negativ stress forekommer 1 resonemang men all stress ar i1
slutdnden alltid negativ. En forklaring till ovanstdende kan vara att stress kan upplevas
positiv ndr man under en kort tidsrymd kdnner sig fokuserad och darmed kan nyttja
detta som en hjélp. Dock gar det inte att under lédngre tidsperioder leva med ett mattligt
stresspdslag utan att péverkan blir negativ. Anvdnd 1 detta resonemang
stresserfarenheter fran deltagarna for att exemplifiera och 6ka tydligheten.

? Forsvarsmaktens gemensamma riskhanteringsmodell, 2009, Férsvarsmakten Stockholm, M7739-350012

32



HANDBOK

Bild 30 Illustration Anna-Karin Wetzig.

Viigtransportsystemet: ~ Exemplifiera olika vig- och trafiklosningar med
bilder/6gonvittnesskildringar frdn Ovningar, insatser eller civila situationer bade i
Sverige och utomlands. Detta dr oftast intressant och sdger mycket. Har du inte egen
erfarenhet sd ta hjilp av nagon som har. Relatera till att vara fordon och
fordonskombinationer har formagor som behdver mer eftertanke vid framforande i
vagtransportsystemet. Exempel kan vara stridsfordonstransportekipage, R3 forband 1
flygvapnet, underhallsfordon si som drivmedelsfordon med andra egenskaper &n
vanliga lastbilar. Eller det som bilen nedan visar.

- E}EE:. T adenan — :
Bild 31 Forband under transport pa allmdn vig. Foto: Johan Pihlstrém.

Fordonet: Visa pa att det finns ett antal parametrar att ta hinsyn till s& som dick,
bromsar, torkarbladens skick, belysning, lastsdkring mm som paverkar sikerheten.
Genomfor detta Oversiktligt sa att deltagaren fOrstdr att den enskilde har stora
mojligheter att paverka fordonets status och ddrmed sin egen sékerhet. Betona tydligt
vikten av vérd/kontroll av fordon och vikten av att kontrollbok och vérdsystem
Forsvarsmakten anvandas.

Omstindighetsberoende faktorer: Redovisa med hjélp av bilder olika vidertyper,

viglag, somnldge, hunger med mera som kan péverka forutsittningarna att féra fordon
pa ett trafiksdkert sitt.
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Bild 32: Dimma. Foto: Johan Pihlstrém.

Distraktioner och monotoni: Exemplifiera distraktioner som mobiltelefon, navigations-
utrustning, militdr kommunikationsutrustning och annan liknande utrustning i fordonet.
Dessa har en mycket stor inverkan pa forarens uppsikt och uppmérksamhet under
korning om dessa anvinds pa felaktigt sitt. Det dr vetenskapligt visat att samtalet 1
mobiltelefonen inte dr det farliga utan det ar det vi gor handgripligen med telefonen
(navigationsutrustningen) under kérningen som &r direkt farligt.

Poédngtera att andra distraherande fOreteelser 4n ovan ndmnda teknik, som tar bort
uppsikt pd vigen, dr lika farligt. Exempel kan vara att dta kladdiga mackor, leta efter
materiel ndr man kor, eller att under koérning hjélpa andreféraren med kartldsning.
Diskutera dven risker med enforarsystem och hur detta kan péverka foraren negativt
eftersom denne da far gora allt 1 fordonet under fard. Dock ar inte syftet att visa pa hur
farligt det dr utan avsikten dr att Oppna 6gonen for att det finns begransningar med att
gbra annat dn att kdra nar man kor. Vad far ovanstdende for effekt i det egna forbandets
upptriddande 1 kombination med de uppgifter som de har att 16sa?

Bild 33 Illustration Anna-Karin Wetzig.

Presentera individuell riskanalys som alla gér medvetet eller omedvetet. Lyft fram
foreteelsen och titta pa vad det egentligen dr vi gor, medvetet och omedvetet, i olika
situationer. Tydliggor att medvetandegraden av riskanalysen O0kar sannolikheten for att
risker ska vérderas mer medvetet och systematiskt, vilket 1 sin tur leder till att risker
medvetandegdrs och kan da hanteras béttre. Anvénd filmklipp fran olika situationer dér
riskanalysen varit bristfillig och att oonskade hindelser intriffat. Koppla det till om
hiandelser intraffat hos vér personal med operationell paverkan som foljd. Klarldgg hur
basriskfaktorerna paverkas av stridsviarde och miljéfaktorer. Jaimfor hur den individuella

34



HANDBOK

riskanalysen fordndras mellan vardagsverksamhet med Ovning/utbildning och
insatser/militdra operationer.

L

=

L

Bild 34: Individuell riskanalys. Illustration: Anna-Karin Wetzig.

For att knyta ihop risker och riskfaktorer samt konsekvenser av dessa maste det
tydliggoras hur dessa samverkar och fordndras vid olika tillfillen och milj6er, detta kan
exemplifieras genom egna eller deltagarnas erfarenheter och upplevelser.

3.2.4. Fordonets egenskaper samt inre och yttre sékerhet

Deltagaren ska efter utbildningen fatt kunskap och forstdelse om fordons konstruktion,
egenskaper och utrustning som péaverkar krock- och korsédkerhet.

Deltagaren ska ha:

Forstéaelse for fordons olika sdkerhetsutrustningar och speciella
utrustningsdetaljers funktion och betydelse.

Forstdelse for sdkerhetsutrustningens betydelse vid en kollision.

Forstaelse for skillnader mellan civila fordon och militért anpassade fordon
tillhorande Forsvarsmakten.

Utvecklat en forstéelse for hur buren och/eller lastad utrustning péverkar
sékerhetsutrustningens funktion.

Utvecklat en forstaelse for vikten av att alltid anvidnda sdkerhetsutrustning som
exempelvis bilbédlte och lastsdkringsutrustning.
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Bild 35: Personterrdngbil 16 och personbil. Illustration: Anna-Karin Wetzig.

Planering

Ovningsledaren bor infor denna del inhdmta kunskap om den sikerhetsutrustning som
finns 1 de fordon som deltagarna ska anvénda. Utbildningen ska vara relevant for den
verksamhet och de fordon som anvénds av forbandet. Detta maste tas hansyn till vid
planeringen. Inhdmta kunskap om ny teknik inom sdkerhetssystem ingéende i civila
fordon och jamfor med den bilpark som den egna organisationen har. Vad saknar ett
militdrspecifikt fordon som finns i1 ett motsvarande civilt? Beakta dven éldern pa
fordonsparken som anvénds inom forbandet.

Det bor starkt Overvédgas att anvdnda krocksldde och viltbil, alternativt véltrigg for
stridsfordon, for att askddliggora effekten vid en kollision eller en rullning med aktuell
fordonstyp. Om det bedéms att det vid anvindandet av véltbil/vélthytt/viltrigg finns
behov av att prova utrymning nér bilen/hytten inte &r rittvénd ska det finnas kompetent
personal som kan instruera och hjdlpa till med kunskap och metod s& att inte
personskador uppstar.

Kunskap och fakta fran krockprov enligt skrivelse* ska anvindas. Ovningsledaren ska
vara vél insatt 1 resultaten av de krockprov som Forsvarsmakten genomforde under ar
2011 och ska kunna redogora for konsekvenser av olika utrustningsalternativ. Vidare
ska diskussion, resonemang foras och fragor kunna besvaras med fakta frdn krock-
proven som grund.

Bild 36 Krockprov med militdr strids- och skyddsutrustning. Foto: Statens Vdg- och
Transportforskningsinstitut.

* TrangR 2012-01-24, 14 995:80044 Personlig strids- och skyddsutrustning.
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Genomférande

L4t deltagarna komma med forslag pa sdkerhetsdetaljer som finns i bilar. Diskutera i
smagrupper och lista sedan resultatet. Diskutera skillnader mellan militdra fordon och
civila som exempelvis ABS, ESP, andra typer av déck och allhjulsdrift. Redovisa
uppdelning 1 korsédkerhet och krocksdkerhet.

Bild 37 Illustration Anna-Karin Wetzig.

Det ska forklaras vad som é&r stoppstricka for fordon vid en kollision med hjilp av att
klargoéra vad som dr farligast av att kora in 1 en bergvigg i 50 km/h eller att tva bilar
frontalkrockar med varandra i samma hastighet. Svaret &r att det &r lika farligt eftersom
stoppstrackan ér lika lang. Det bor diskuteras vilken kollisionshastighet som fordonet
har mot ett fast foremél i sidoomradet efter vdjning for exempelvis ett vilt.

Det sker varje ar cirka 46 000 viltolyckor med klovdjur vilket ger en fingervisning om
risken for att rdka ut for ett tillbud genom att bromsa och/eller vdja for vilt och
fortfarande halla sig pa véigen utan kollision. Gor jamforelse till militdr personal som ar
kladda for att inte synas och vilt som dyker upp pa vagen. Tryck dérfor pa vikten av att
anvanda reflex under morker, bade nér uniform och nar civila kldder bars. Ta med i
resonemanget att Forsvarsmakten regelmaissigt anvander sig av de mindre vigarna. Vad
blir konsekvenserna av detta ur ett trafiksdkerhetsperspektiv?

Anvind vid behov nedanstdende fakta for att visa pd vad som hénder i en kollision trots
att tiden ar vildigt kort.
e Hur lang tid en krock tar i 50 km/h? 0,2 sek. = 200 millisekunder (ms).
e Hur stor dr krockpulsen? Ca 40G.
¢ Vad hédnder under dessa 200 millisekunder?
e Redovisa tider for baltesstrackare (17ms), krockkudde, (20ms), nir jag ror mig
framét (30ms,) nér aterstudsen av fordonet borjar (110ms).

Alternativt rita upp en tidsaxel pa tavlan for att askadliggora ovanstaende och klara ut
vad bilden visar.

Forklara vikten av att bilbiltet stricks samt att det ligger an mot kroppen pa ritt satt. Att
falla framét och ta emot sig ndr denne stér pa golvet motsvarar en kollision 1 7 km/h. Att
sta pd en stol och falla mot golvet motsvarar en kollision i 15 km/h. Diskutera
skaderiskerna om bilte inte bars 1 hastigheter 6ver 15 km/h vilket anses som en relativt
lag hastighet nidr man férdas i fordon. Gor jamforelse med vikten att anvénda bilbilte
aven inom garnisons- eller flottiljomrade i 1dga hastigheter.

Forsvarsmakten genomforde ar 2011 en serie krockprov for att pavisa effekten av buren
skydds- och stridsutrustning i samband med att sikerhetsbélte anvinds. I serien ingar
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test med tre olika skyddsvéstar (vissa med forstirkningsskydd), stridsvést 2000,
inklusive vapen- och sambandsmateriel och stridshjalm 90.

Alla test har genomforts som slddtest och sdkerhetssystemet (stol, sdkerhetsbélten samt
baltesgeometri) har tagits fran militidra fordon forekommande inom Forsvarsmakten.

Inledningsvis genomfordes referenstest for att verifiera effekten utan utrustning och
dédrigenom fa mgjligheten att dra slutsatser avseende utrustningens péverkan pa biltes-
funktionen.

Overlag kan det konstateras att okad vikt pa grund av utrustning ger dkad rorlighet i
stolen vid kollision. Detta okar risken betydligt for allvarliga skador eller att férolyckas.
Det dr av stor vikt att utrustningen anpassas sd att sdkerhetsbéltet kommer si néra
kroppen som mojligt. Om utrustningen inte anpassas utan att béltet istéllet ligger over
exempelvis magasinsfickor finns en extremt hog risk for att biltessystemet helt upphor
att fungera vid en kollision. Test har verifierat att béltessystemet brast under dessa
betingelser.

Fempunktsbilte, eller balten som har flera fastpunkter dn tre, ger 6kad belastning pa
nacken. Samtliga test som genomfordes med fempunktsbélte Oversteg gransvérden for
vad nacken rent fysiologiskt klarar av. Detta trots att ett integrerat béltessystem, som
anviandes 1 testserien, tillater en hogre grad av vridning av dverkroppen dn béltessystem
som dr karossmonterade.

I samtliga test med hjdlm, oavsett om fempunktsbilte eller trepunktsbélte, framkom som
vantat mycket hoga virden i nacke och dversteg med stor marginal grinsvarden for de
nackkrafter bdde 1 bojmoment och strdckning som kroppen klarar av utan att ga sonder.
Maitvirden 1 nacke, var vid test med hjdlm, sa hoga att det starkt rekommenderas att
hjdlm inte ska bdras vid transporter utanfor militdra 6vningsomradden under Gvning i
Sverige.

Kroppsskydd med forstarkningsskydd gor overkroppen betydligt stelare. Detta gor att
nackkrafterna okar betydligt och om ytterligare vikt adderas i form av stridsvést sa
overskrids gransvirden for nackes fysiologiskt mojliga belastning pa samma sitt som
om hjidlm bars. Risken for allvarliga nackskador dr mycket stor om denna utrustning
bérs vid kollision.

Vid test med monovar-T framkommer att det stora problemet &r vikten pa huvudet. Det
blir jaimforbart med att bdra stridshjdlm vid kollision. Nacken kommer med stor
sannolikhet att pdverkas mycket negativt med allvarlig permanent nackskada som trolig
konsekvens.

Som en f6ljd av testserien accentueras vikten av lastsdkring av bade materiel och
personal. Samma péverkan som en kollision har pa personal och materiel har dven
paverkan av minor eller olika former av IED. Finns det ett fungerande sékerhetssystem
for att minska effekterna av kollision i horisontella planet kommer detta dven att minska
effekterna pd samma sétt vid en mindetonation som paverkar fordonet vertikalt.

Lastsdkring géller inte bara gods som transporteras 1 darfér avsett utrymme utan dven

personlig utrustning som fOrvaras i personaltransportutrymmet. Exempel kan vara nér
hjalm tas av vid fordonstransport. Denna maste da& lastsdkras pd ritt sétt 1
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personalutrymmet. Samma sak giller for vapenmateriel och 6vrig 16s utrustning.
Forsvarsmaktens fordon medger inte alltid att all personlig materiel transporteras i
personalutrymme och samtidigt lastsdkras enligt fOreskrifter. Foljden blir att
utrustningen bor placeras i lastutrymmet och lastsdkras didr. Under 6vning och ut-
bildning 1 Sverige torde inte detta medfora storre problem, om rekommendationer och
slutsatser anvinds pa ratt sitt.

De slutsatser som kan dras med denna testserie som grund &r att stridshjélm aldrig bor
baras vid fard i hjulfordon pa vidg utanfor militdra 6vningsomraden.

Forutsittningen for en funktion av fordons sdkerhetssystem, sédkerhetsbilten i
kombination med strids- och skyddsutrustning dr att sidkerhetsbéltet kommer s& ndra
kroppen som det gar och att ingen utrustning klims mellan bélte och kropp.

Det framgér tydligt att det dr av yttersta vikt att anpassning av personlig utrustning gors
och att den personliga utrustning endast bdrs vid transport i fordon nir det ar
oundgéngligt for en uppgifts 16sande eller att det finns ett mycket vél definierat syfte
med att bdra personlig utrustning vid utbildning. Utrustning bor inte bdras vid
grundlidggande utbildning till militirt férarbevis och bor dven efter utbildningen till
militdrt fOrarbevis anvindas mycket restriktivt vid transporter utanfor militdra
ovningsomraden dér risken for att raka ut for en trafikolycka ar hogre. Detta giller
sjdlvklart inte bara for forare eller fordonschefer utan alla akande i fordon.

Genomgéng 1 hur man tar sig ur en bil som inte stir pd hjulen bor genomféras innan
upplevelsedvningen genomfors. Genomgang av hur man som enskild ska agera for att
hjdlpa nigon ur en bil i denna situation. Klarar utomstdende att bistd de som sitter i
fordonet? Vad far min och splitterskyddade fordon for paverkan pa forutsiattningen att
kunna bisté de som finns pa insidan av fordonet? Ska rdddningstjdnsten invintas?

L4t deltagarna redovisa sina forslag hur vi ska fa alla att anvdnda bilbilte. Finns det
nagon anledning till att inte anvinda bilbélte 1 ndgon situation med tanke pa den insikt
som uppndtts genom ovanstdende information? Diskutera varfor det under vissa
omstdndigheter finns en kultur inom Forsvarsmakten som struntar i anvidndandet av
bilbéltet. Hur ska denna kultur bemétas och beteendet fordndras?

Lastsdkring i1 for deltagarna aktuellt fordon ska exemplifieras. Hur fordonstypens
lastsékringsutrustning dr ténkt att fungera samt hur forvaring av 16s materiel i
personalutrymmet ska hanteras. Visa, om mojligt, praktiskt hur lastsédkringsutrustningen
fungerar. Visa pa hur det gar att alternativt sdkra exempelvis vapen och personlig
utrustning om det av reell hotbild gor att det finns behov av att ha denna utrustning mer
latt gripbart utan att den lastsdkras pd annan plats @n i personaltransportsutrymmet.
Syftet dr att fa en tankestédllare var materiel tar vigen vid en kollision eller ett plotsligt
stopp. Skaderisken med 16s materiel eller annat 18st i bilen ska belysas. Aterkoppla detta
mot resultaten av krocktesterna redovisade ovan och vilken materiel som kan ligga 16st 1
fordonet under en transport. Exempel forutom militdr utrustning kan vara mobil-
telefoner, vattenflaskor, kameror eller annan 16s materiel.

Viktigt 1 fordonets inre sdkerhet dr den sdkerhet som bor uppritthédllas i forbandets

fordon och da maste fokusering pa forvaring av forbandets utrustning under fard goras
pa exempelvis vapen, ammunition, personlig utrustning och annan utrustning kopplat
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mot forbandets uppgifter. De flesta fordon har i1 sin konstruktion bestdmda platser for
specifik utrustning, i andra fall forekommer egna framtagna lastningsplaner. Viktigt ar
da att dessa planer anvénds for att sdkerhetssystem ska fungera som tankt.

Bild 38: Interior fran stridsutrymmet i ett stridsfordon 90 under forbandsovning. Foto: Johan Pihlstrom.

Nedan exemplifieras nigra vanligen forekommande brister i forvaring av materiel i
fordon nér forbandet forbereder 16sande av en uppgift eller startar framryckning fran
gruppering till plats for l6sande av uppgift.

Exempel 1: Personligt vapen halls 1 handen eller laggs 16st i fordonet for att vinna tid.
Exempel 2: Utrustning forvaras lattatkomlig for att mojliggora tidsvinst.
Exempel 3: Anvindning av sidkerhetsbélte saknas for att vinna tid for l6sande av

uppgift.
Exempel 4: Extra utrustning for I6sande av uppgift ligger 16st 1 fordonet.

Utifran dessa exempel ska ett resonemang foras kring rutiner och metoder som kan
genomforas vid forbandet avseende att anpassa forvaringen av materiel 1 fordonet for att
bibehélla hog trafiksdkerhet och hog beredskap for 16sande av uppgift.

Metoder for att hantera detta kan vara:

e Chef eller fordonschef faststéller utifran ldget nér stridsberedskap hojs, vilken
materiel som ska vara lattatkomlig, var och hur ska denna materiel samt tillford
materiel forvaras och lastsdkras. Detta giller sérskilt i personalutrymmet i
fordonet.

e Att chef i planering av 16sande av uppgift faststiller geografiska platser dér
materiel kan omlastas fran lastutrymmet till personaltransportsutrymmet.

e Att chef tydligt anger val av framryckningsform, hastighet och avstand mellan
fordon ndr personlig strids- och skyddsutrustning ska anvidndas eller inte
anvindas pd grund av den reella hotbilden (d.v.s. inte spelad hotbild).

e Att tid for lastning och forberedelser ges 1 ritt omfattning sé att materielen kan
lastas pa avsedd plats och lastsdkras med avsedd metod.
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3.2.5. S6bmn och vakenhet

Deltagaren ska efter utbildning ha kunskap om och forstielse for de risker som uppstér i
samband med somnbrist och hur de paverkar férandet av fordon samt hur man pa kort
och lang sikt kan avhjélpa bristen pd somn.

Deltagaren ska ha:

o Forstaelse om bestimmelser och avviagningar avseende kor- och vilotider.

e Kinnedom om ménniskans dygnsrytm samt hur kdrningens lingd och tidpunkt
paverkar trotthet.

e Kinnedom om hur trotthet paverkar minniskans uppmérksamhet, koncentration
och reaktion i trafikmiljon.

e Kinna igen och uppmérksamma trotthetskénslor och symptom pé trotthet hos
sig sjdlv och andra.

e Kinnedom om och anvéndande av férebyggande och avhjdlpande atgirder som
kan vidtas mot trotthet.

Planering

Innan utbildningen startar bér 6vningsledaren genomfora en kunskapsinventering om
vilken utbildningsnivd som deltagarna har inom omradet somn och vakenhet. Anpassa
utbildningen dérefter.

Planera dven s att umbédranden under 6vning och insats exemplifieras och hur de kan
paverka stridsviardet samt hur man kan och maste omhénderta det i planeringen infor
uppgiftens l6sande. Tvasamheten mellan forare och chef som beordrar korningen
behdver forklaras sé att deltagarna forstar inneborden och vilka risker som kan 6ka om
det hanteras fel.

Genomférande

Visa en film som introduktion, denna ska fungera som en tankevickare och som
introduktion inom omradet somn och vakenhet. Ldmpligt innehall kan vara filmsekvens
ndr foraren av ett fordon somnar till och att en situation uppstéar pa grund av detta. Fraga
dérefter deltagarna; kinner du igen dig, har du upplevt nagot liknande, vad finns det for
risker? Med dessa frdgor som grund fors en diskussion med deltagarna om vad som de
har upplevt eller beritta som dvningsledare ett eget exempel.

Beskriv skillnaden mellan somnighet och trotthet och hur man kan identifiera dessa.
Beskriv varfor och hur vi behdver sova samt vad som ér ett normalt somnbehov utifrén
den vardagliga situationen. En av bilderna som tillhor detta moment dr utformad som en
kringla runt solen respektive ménen. Denna ska visa vakenperiod respektive
somnperiod. Anvind denna for att pedagogiskt forklara dygnsrytmen for méanniskan.
Sjdlva kringlan dr gronfargad under den tid kroppen &r vaken och aktiv och rod nir
kroppen normal behover vila. Det dr vid dessa Overgdngsfaser mellan somn och
vakenhet som halterna av hormonerna melatonin och kortisol fordndras. Detta
forhallande beror pd att produktionen av hormon styrs till stor del av ljuset. Bilden
beskriver hur individen kan uppleva trotthet eller somnighet. Genom detta kan han eller
hon sjdlv vidta &tgirder for att minska riskerna med somnighet eller trotthet.
Tidsangivelserna dr ungefdrliga da den biologiska klockan varierar mellan individer
men varierar dven med det fysiska dygnet. (Se illustration sid 29.)
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Det gar att exemplifiera ovanstdende med tidszoner och avgangar med kommersiellt
flyg och jetlagproblematiken for att f en praktisk jamforelse.

For att kunna forstd och hantera de olika faserna i den biologiska klockan maste
deltagaren minst kénna till:
e Symtom och skillnad pa somnighet och trotthet.
e Hur foraren kan motverka/hantera detta kort- och langsiktigt samt vilka metoder
som hor till kort och langsikt.
o Det bor dven ingé vilken metod som &r ldamplig med hédnsyn till
tidpunkten for nér somn eller vila dr inplanerad.

Om foraren vidtagit dtgirder for att motverka och hantera somnighet och trotthet ska
han for att inte dventyra trafiksdakerheten:
e Anmila till hogre chef god tid, sa att mdjlighet skapas for chef att omplanera.
e Omedelbart avbryta trafikfarlig korning for att inte dventyra trafiksdkerheten och
1 forldngningen forbandets operativa effekt.

For en diskussion kring soldatens situation under 6vning, utbildning, insats och militér
operation med hjilp av nedanstdende fragor.

¢ Finns ndgot begrepp som maéste tas omhand dar somn och vakenhet med
naturlighet ingér?

e Vilka yttre faktorer paverkar soldaters viloldge/stridsvédrde oberoende av
befattning och hur kan detta paverka den operativa eftekten?

e Hur paverkar yttre faktorer stridsvardet pa forare?

e Vilka konsekvenser kan detta fa for forbandet som helhet?

e Vilka atgérder for att fa ett bra viloldge kan och méste forbandet vidta pa for att
vidmakthalla ett hogt fysiskt stridsviarde och diarigenom skapa mdjlighet att 16sa
stalld uppgift?

e Hur ldnge fér, kan eller bor forare kora? Beakta vid denna fraga individuella
behov, tidigare viloperioder 2 till 3 dygn fore situationen samt dvriga ingaende
delar i stridsvérdet.

e Kan man avdela vaken person att bitrdda foraren vid vissa tillfillen och vem bor
fatta beslut om detta? Ar det en ldngsiktig 16sning istillet for att byta forare eller
stanna under en ldngre period for att dterta viloldget?

e Nir méiste/bor raster tas?

e Hur bor dygnsvilan planeras?

Svaren pa dessa fragor ar fysiskt stridsvirde. Nyttja predikteringsmodellen, som
utvecklats av Forsvarsmakten i samarbete med Karolinska Institutet i Stockholm, som
stod vid planering. Visa pa olika avhjidlpande metoder som forband och enskild kan
gora for att sékerstilla stridsvérdet over tiden.

Innan momentet avslutas ska diskussion och reflektion genomféras mot bakgrund till

det som gatts igenom knutet mot deltagarnas yrkesroll. Syftet &r att deltagarna sjdlv ska
kunna identifiera trotthetsrelaterade problem samt hur de kan hanteras.
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3.2.6. Droger och ldkemedel

Deltagaren ska efter utbildningen ha forstielse for och insikt om hur droger, inklusive
dopningspreparat, och ldkemedel paverkar formagan att framf6ra fordon.

Hérvid ska deltagaren ha:

o Forstéelse for hur kroppen péverkas av droger, likemedel samt vissa
tillviaxtpreparat och dess inverkan pa formégan att féra fordon.

e Kinnedom om lagar och bestimmelser som reglerar droger, inklusive alkohol,
och ldkemedel 1 samband med forande av fordon.

e Kinnedom om och kunna identifiera riskmiljoer dér droger kan forekomma néir
personal dr verksam utanfor Sverige.

e Kinnedom om réttsliga f6ljder av illegalt bruk av droger och ldkemedel.

Planering

Anvind den kompetens som finns vid forbandet exempelvis utbildad personal inom
Prime for life eller liknande. Kommunens socialtjdnst har mycket kompetens och
erfarenhet nér det géller alkohol, droger och likemedelsanvindningen i samhillet och
kan och vill gidrna bidra kunskap och fakta inom omradet. Kunskap om alkohol, droger
och lakemedel en forutsittning for framgéng for att kunna fora en givande och relevant
diskussion med deltagarna. Fokus bor vara att fa en insikt i vad konsekvensen av ett
rattfylleri eller drograttfylleri kan bli. Ta reda pd hur olika likemedel, dven icke
receptbelagda ldkemedel, i kombination med filtlika forhallanden kan paverka
ménniskan och darigenom stridsvérdet.

Genomférande

Alkoholavsnittet fir inte bli ett huvudnummer. Anvénd alkohol som bas for att relatera
till hur andra droger paverkar kroppen. Denna del av utbildningen ska inte behandlas
som ett alkohol- och drogupplysningstillfille. Syftet med avsnittet dr att belysa att hur
dessa droger, alkohol och likemedel paverkar forutsittningarna att fora fordon och att
det uppmérksammas hur stort problemet dr i samhéllet. Konstatera att de som kor
paverkade vistas i samma trafikmiljé som Forsvarsmaktens personal.

Bild 39 Illustration Anna-Karin Wetzig.

Fokusera pa den kunskap som deltagarna behdver for den tjanst som de har att utfora.
Om deltagarna ska eller kommer tjidnstgéra i ett omrdde dédr droger &r mer vanligt
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forekommande 1 samhillet och 1 vissa fall lagligt (exempelvis Nederldnderna eller vissa
nationer 1 Afrika) bor detta belysas med relation till var lagstiftning och regler inom
myndigheten.

Redogor for vilka de stora huvudgrupperna av droger &r; amfetaminpreparat och
kokainbaserade preparat, bensodiazepiner (ldkemedel mot &ngest och oro), opiater
(heroin, cannabis med flera) samt anabola preparat. Klargor vilka kort och ldngsiktiga
effekter som anvéndning av dessa droger far. Jamfor med hur personer formodas
upptrdda som forare i trafiken med dessa preparat i kroppen och dven efter en tids
anviandning.

Nér anabola preparat behandlas ska dven innehdllet i kosttillskott berdras for att
klargora att det 1 dessa kan forekomma innehall som &dr dopingklassade dven om de siljs
1 vanliga hélsokostaffdrer. Betona att det alltid ska ldsas pa innehéllsforteckningen vad
det ar preparatet innehéller.

Visa en film som visar pd vilket resultat som alkohol och droger i kombination med
forande av fordon kan ge och diskutera innehdllet. Det finns manga filmer som é&r
mycket informativa som exempelvis ’pa tiondelen”, “nu vet jag att Gud inte finns” eller
”nagra pilsner och livstids baksmilla”. Som ldmplig avslutning bor det disktuteras hur
vi ska gora for att forhindra att ndgon kor paverkad, och vad vi som kollegor eller chefer
bor gora ndr vi mérker att ndgon dr paverkad av berusningsmedel eller liknande under

arbetstid. Vilket ansvar har vi som kollegor att agera och hur bor vi agera?

3.2.7. Hastighet

Deltagaren ska efter utbildningen ha forstaelse for och insikt om hastighetens betydelse
for paverkan av risknivan.

Deltagaren ska ha:

o Forstaelse for risknivan vid olika hastigheter.

e Forstéelse for vikten av att anpassa hastigheten till olika trafikmiljoer och
situationer.

e Kinnedom om hastighetsovervakning, rittsliga foljder och konsekvenser vid
hastighetsovertradelse.

e Forstéelse for hur fordndrad hastighet paverkar sannolikheten for och
konsekvensen av en olycka eller ett plotsligt stopp.

Planering

Fokus ska vara pa de fordonstyper som deltagarna ska anvdnda. Anvédnd en vanlig
personbil som referens. Anvand det egna forbandets fordon for att dskadliggora hur lang
eller kort stoppstrdcka som dessa har. Ett praktiskt moment ska ingé for att visa pa
skillnad 1 stoppstrickor i1 olika hastigheter, foretradelsevis skillnad mellan 30km/h och
50km/h. Planera genomforandet pd en plats med hardgjord yta dir det &ar latt att
overblicka omgivningen sa att inte ndgon kommer i vigen for 6vningen. Lampligt 4r en
plats dédr annan trafik eller personal inte ror sig i normalfallet. Effekten av forevisningen
med dessa hastigheter dr tydlig och hastigheterna &r hanterbara utan att riskerna blir for
ohanterliga. En metod for att belysa problemet kan vara att 1ata ndgon som varit i ett
insatsomrdde beskriver situationer som paverkar hastigheten samt att hur de da
hanterade situationen.
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Teoretisk kunskap om berdkningar av stoppstrdcka bor inhdmtas sa att det om behov
finns kan redovisas hur berdkningarna hdnger samman med verkligheten.

Genomférande
L4t deltagarna gruppvis under ndgra f4 minuter sammanstélla motiv till varfor de kor for
fort.

Vanliga argument som deltagarna framfor; det &ar roligt, tidsvinst, maste f0lja
trafikrytmen, alla andra kor for fort, bilen gar béttre i en nagot hogre hastighet dn den
foreskrivna, vill inte vara en stoppkloss, grupptryck, upplever en omotiverad lag
hastighetsgrins pd aktuell vag.

Forevisa stopp-, reaktions- och bromsstrickor. Gor detta genom att placera ut tva koner
dir foraren ska borja bromsa. Lat nu deltagarna bedéma fordonets bromsstracka i1 30
km/h och stilla sig vid sidan av bromsstrickan dir de tror att fordonet stannar. Lat
deltagarna komma fram till varfor fordonet stannande tidigare eller senare mot vad de
pa forhand bedomt.

Genomfor direfter samma Ovning pd motsvarande sétt, men nu &r hastigheten 50km/h.
Placera ett hinder dér fordonet stannade vid 6vningens genomférandet i 30km/h och 1ét
bilen kora i 50 km/h och bromsa vid konerna som anvindes vid 30 km/h. Resultatet
kommer att bli att hindret blir pakdort, det vill sdga, vélj ett hinder som inte skadar
fordonet som exempelvis en pappkarton eller ndgot annat liknande. Det gir dven att
gora en docka av en overall som fylls med plast eller liknande 14tt material for att visa
pa hur en ménniska kan paverkas vid pakdrning med aktuellt fordon. Nar korningen ér
genomford bor diskussion komma upp om deltagarna tyckte det var stor skillnad mellan
30 och 50 km/h samt vilka skador ett hinder i form av person skulle fatt vid de olika
hastigheterna. Konstatera ocksé att dir vi stannar i 30 km/h har vi kanske borjat bromsa
ndr vi kor 1 50 km/h.
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Bild 40 Illustration Ann-Karin Wetzig.

Avsluta forevisningen med att diskutera den totala stoppstrickans inklusive
reaktionsstracka vid 30 km/h (8 meter) och 50 km/h (14 meter) och diskutera dven valet
av avstdnd mellan fordon i en kolonn, val av hastighet vid dnskat avstdnd mellan fordon
eller betydelsen av bestimmelserna vid Overgangsstéllen 1 samhillet med tanke pa
erhdllna resultat. Eftersom deltagarna kommer std vid sidan av korbanan kan det med
fordel diskuteras hur upplevelsen dr av fordon som narmar sig i olika hastigheter. Om
deltagarna sitter sig pa huk nér ett tungt fordon som exempelvis en lastbil passerar dem
1 50km/h fér de ett barns perspektiv pa hur tunga fordon i statstrafik uppfattas. Anviand
denna insikt for att resonera hur fordon, och sérskilt tunga fordon, bor framforas nér det
finns oskyddade trafikanter i ndrheten.

Fortsétt och styr diskussionen till hur mycket krockvéld kroppen tal. Anvidnd avsnittet
fordonets inre och yttre sdkerhet som grund for krockvaldsresonemanget.

Forklara och redogdr for varfor olika hastighetsgrianser finns péd olika végtyper eller
inom olika omréden. Gor kopplingar till risknivéer som okar eller minskar beroende pa
hur den fysiska trafikmiljon ar utformad pa olika platser. Besvara frdgan hur risknivan
kan péverkas vid val av hastighet vid olika situationer, végtyper, utformning av
trafikmiljon och inte minst fordonets beskaffenhet.

For en diskussion om hur man som forare kan hantera detta vid 6vning, utbildning,
insats och militdr operation sd att det inte menligt paverkar 16sande av uppgift och
tillgédnglighet pa materiel och personal.

Fragor som ska diskuteras ar:
e Hur ska ni inom forbandet uppfylla de krav som finns pa efterlevnaden av
hastighetsbestimmelserna?
e Hur péaverkas risknivin om beséttningens faststdllda rutiner innan avmarsch inte
efterlevs eller frangas i kombination med val av hastighet och viag?
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e Ar ledarskap och attityd samt dess koppling mot ordergivning och riskhantering
avseende hastighetsanpassning begrepp som bor omhéndertas? Och i sa fall hur
ska dessa omhindertas?

Resultatet bor antecknas pa white board eller liknande for att aterkoppling ska kunna
ske.

Vilka kan konsekvenserna bli vid ertappande med hastighetsovertradelse, med avseende
pa éterkallelse av korkort och forutsdttningarna att utfora sitt arbete utan mojlighet att
fora korkortspliktiga fordon. Redogor for de metoder som polis och militérpolis kan
anvinda for hastighetsovervakning.

Visa filmen Kollision och konsekvens eller film med samma innehdll och budskap.
Behandla eventuella fradgor som filmen och avsnittet foranlett.
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4. Chef/personal i arbetsledande befattning — fran
tropp/plutonchef/motsvarande

4.1. Omfattning och forkunskapskrav

Chefer eller personal 1 arbetsledande befattningar dr arbetsgivarens representant bland
annat inom arbetsmiljdomrédet. For att kunna uppfylla de krav som arbetsmiljolagen
stéller pa Forsvarsmakten som arbetsgivare dr arbetsmiljouppgifter delegerade till chef
for respektive organisationsenhet. Dessa uppgifter ska 16sas pa lokal niva och ansvaret
for att de blir omhédndertagna faller dirmed ner 1 organisationen till den som beordrar
verksamhet. Detta kan vara en gruppchef eller liknande.

4.1.1. Omfattning

Utbildningen omfattar:
1. Planering och genomforande av brigad/flottilj, bataljons- eller kompaniévning
vid nationellt scenario
2. Panering och genomf6rande av tjdnsteresa.

Utbildningen genomf6rs som uppgiftslosning enskilt och 1 grupp.

Nedan listas fem punkter som bor vara centrala i chefers riskidentifieringsarbete bland
annat inom trafiksékerhet.

e Jamfor risker mot varandra. Paverkan av sannolikhet och/eller konsekvens for
att reducera eller om mojligt eliminera risker.

e Trotthet — hur ska denna fraga hanteras? Planering ar centralt for framgéng.

e Insikt i konsekvens av ett fattat beslut och i1 forlaingningen lampligheten 1 att
genomfora verksamhet enligt beslut i syfte att tinka efter fore beslutsfattande.

e Vikten av stodjande och végledande frén chefer infor och vid genomforande av
ovningar, utbildningar, insatser eller militir operation.

e Belys resultat av krocktester och barande av soldatutrustning vid kollisioner och
plotsliga stopp for att deltagare ska forstd var “brytpunkten” uppkommer vid
olika situationer

Utbildningen kan med fordel anvéndas vid officers- och specialistofficersutbildning vid
skolor, centra och forband. Det ska inte forringas virdet av att denna utbildning
genomfors av alla chefer inom alla organisationsenheter som en del i det lokala
sdkerhetsarbetet.

4.1.2. Férkunskapskrav

Forkunskapskrav for deltagande 4r som minst genomford riskutbildning f{or
administrativ korning med godként resultat.

4.2. Syfte och tidsuttag
4.2.1. Syfte

I och med att chefer alltid har ansvar for den verksamhet som beordras tillkommer
ocksa ansvaret att se foljder och konsekvenser samt att kunna hantera de risker som
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uppkommer eller identifieras kan komma att finnas. Utbildningen ska vara ett stod for
chefer inom Forsvarsmakten for att hantera trafiksikerhetsriskerna som finns vid sé vl
daglig verksamhet som vid vning, utbildning, insats eller militir operation. Aven om
spdnnvidden dr stor mellan de olika kontexterna &r trafiksdkerhetsriskerna likartade.
Dock hanteras dem med olika metoder for att minimera dem.

Deltagarna ska efter genomforande fatt en grund for att minimera riskerna for avvikelser
ur trafiksdkerhetssynpunkt. Darmed kan uppméirksamhet riktas mot verkan och de
uppgifter som behover 16sas i1 en skarp situation och kunna leverera operativ effekt, eller
att planera den dagliga verksamheten utan att trafiksdkerhetsriskerna dventyrar med-
arbetarna.

Syftet med utbildningen &r att 6ka handlingsutrymmet genom att verviganden gors vid
ratt tidpunkt innan genomfOrande. Avvikelser kan ddrmed minimeras vilket Okar
tillgingligheten pd personal och materiel. Det finns manga omraden som behdver
uppmarksamhet vid ett skarpt lage. Dock ska inte trafiksédkerhet bortses fran, utan maste
finnas med i beslut.

Chefer som genomgétt denna utbildning ska kunna utbilda underlydande personal for att
pa sa sétt kunna fa ut insikt och kunskap péa bredden. Syftet dr att battre kunna verka i
befattning med hansyn tagen till trafiksékerhet bade vid planering och genomférande.

4.2.2. Tidsuttag

Tidsuttaget ar berdknat till 7 timmar.

4.3. Larandemal

Deltagaren ska efter utbildningen ha forstdelse for hur man som chef eller forman bor
planera en till synes rutinmdssig verksamhet som tjénsteresa. Dessutom att fore en
forbandsévning fa forstdelse for hur det genom systematiserad riskbedomning kan
genomfora en relativt komplicerad 6vning utan att risknivan ur trafiksdkerhetssynpunkt
blir oacceptabel. Genom denna riskbedomning ska deltagare efter utbildning kunna
identifiera reella risker i olika tidsskeden samt att man genom olika metoder kan
reducera reella risker nér dessa stills mot varandra.

Deltagaren ska efter utbildningen ha:

e Kunskap om hur det genom anvindande av olika metoder kan reducera risker
genom att paverka konsekvens och/eller sannolikhet.

e Forstaelse for vikten av att anpassa tempot och handlingsalternativ till olika
situationer och trafikmiljder.

o Forstaelse for risknivan i olika tidsskeden.

e Forstéelse for att man genom en utvecklad riskhantering kan forutse och redan i
planeringsskedet kunna reducera risker for att mojliggéra 6vning med hoga
utbildningsmal 1 komplicerade situationer.
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Planering
Utbildningen ska genomforas gruppvis for att 16sa av uppgiften och darefter prova
l6sningen genom spelmoment och dartill kommande resonemang som styrs av
utbildaren.

Se till att en gemensam lektionssal och att grupparbetsrum eller motsvarande i
tillrackligt antal finns att tillga.

Arbetsgrupperna ska ha tillgdng till material f6r redovisning 1 storforum.
Redovisningarna ska kunna anvédndas som underlag for fortsatt arbete efter slut-
genomgangen dir sammanfattning och erfarenheter ska lyftas. Forsvarsmaktens
gemensamma riskhanteringsmodell® ska anvindas som utgéngspunkt for metoden.

Genomférande

Borja med att forklara och belysa mal och syfte med utbildningen. Centralt for
utbildningen ar att den enskilde som chef, utifran givna ligen ska 0ka sin formaga i
arbetsmetodik och systematik. Aven om trafiksikerhetsrisker stills mot andra risker
eller uppgifter som forbandet ska l6sa. Podngtera att det endast dr reella risker som ska
hanteras.

Bild 41: Ordergivning infor fordonsmarsch. Foto: Jonas Pettersson.

4.4. Applex 1 Forbandsovning

Férutséttning och lage:

Forbandet ska genomfora brigad/flottilj, bataljons-, kompani/skvadronsévning.
Ovningen kommer bedrivas under atta (8) dygn. Rekognosering av samtlig
ovningsterring har genomforts av dvningsledning. Ovningen ir hela tiden tillimpad for
forbandet.

Genomférande
Anviénd spelkorten som information till deltagarna och de underliggande punkterna som
vagledning-/kom-ihdg-punkter for utbildaren vid diskussion/redovisning.

Spelkort:
1. Ovningsorder ankommer till
brigaden/flottiljen/bataljonen/kompaniet/skvadronen en manad fore
genomforande.

> Forsvarsmaktens gemensamma riskhanteringsmodell, Forsvarsmakten 2009, Stockholm, M7739-
350012.
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o Vilka forberedelser gors i tid och rum
* Vem gor vad, nér och varfor?
= Viktiga kontrollpunkter
e Trafiksékerhets- och trafikvirdighetskontroll
e Hel och ren utrustning pa fordonen. Glom inte
tilliggsutrustning s som vinschar, 10sa lastbérare eller
andra for forbandet aktuella utrustningar.
e Vilken &r den viktigaste utrustningen med hénsyn till
arstid, fordonstyp och uppgift?
o Motsvarar utbildningsnivén pa den ingaende personalen de planerade
ovningsmomenten? Om inte hur hanteras detta och pé vilken niva?
o Filtlastning — Nér, av vem/vilka, vem stodjer och hur?
o Marschorder — indelning, gruppering och uppgifter
* Finns behov av trafikreglering vid specifika platser? I sé fall
varfor?
o Kontroll infor avmarsch — Vad ska kontrolleras? Vem har ansvaret for
genomforande och atgérda eventuella brister? Nar ska detta ske?
o Rangering av fordon infor avmarsch/transport. Ar detta behovligt och i
sa fall varfor? Nar gors detta och av vem? Vem ér ansvarig?
o Ar planerade raster vid tilltransport limpliga med hénsyn till plats,
tillryggalagd marschstricka och kvarvarande stricka mm?

2. Ovningen inleds med tilltransport till $vningsterringen/omréadet.
o Avvikelse/olycka under tilltransport, exempelvis
* Dikeskdrning
= Kollision
* Punktering
» Bristande lastsdkring
= Plotslig halka
» Forare avbryter korning p.g.a. magsjuka
* Annan avvikelse forekommande for egen organisation/fordonstyp

3. UFA/utgangsgruppering
o Grupperingsplats — ingdende 1 gruppering. Vilka atgirder ska goras nir
och av vem?
o Hur ska fordon och forare tas omhand? Vems dr ansvaret {or att ratt
atgarder gors? Forare eller ndgon annan?

4. Ovningsmoment
o Enligt 6vningsorder genomfors 6vningsmomenten.
* Finns det dtgidrder som behdver goras lIopande under 6vningen, 1
sé fall vilka och varfor? Vem ar ansvarig for utférande och
behover det kontrolleras att de utforts och i sa fall av vem?

5. Aterhiimtning
o Finns behovet?
o Syfte med aterhdmtning? — Utbildning i aterhdmtning eller reellt
genomforande?
o Vilken typ av aterhdimtning finns det behov for?
* Materiel
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= Personal
Hur lang ér tiden for dterhdmtning?
Vilka resurser finns att tillga eller anvanda?
Var genomf6rs denna 6vning? Vad ska omhindertas och i vilken
ordning?

6. Atertransport till garnisonen

o

7. Vard
o

@)
@)
@)

Planeras av arbetsgrupperna utan inspel frn utbildaren. Syftande till att
kontrollera att deltagarna fatt forstielse for trafiksdkerhetsaspekterna och
kunskaper om hur dessa bor hanteras vid 6vning, utbildning, insats eller
militdr operation sé att operativ effekt uppnas.

Hur lang tid maste avdelas for att all materiel ska hinna vardas och
kontrolleras?

Resurstillgdng?

Planerade tillsyner eller uppkomna reparationsbehov?

Teknikstod?

8. Forrddsstéllning av materiel

9. Utvirdering av hela 6vningen fran planering till forrddsstéllning av materiel och
ledighetsuttag av personal dr genomfort

@)
©)
@)

Vad ska utvérderas
Syfte med utvarderingen
Vilken form ska detta goras och for vem

= Skriftlig dokumentation

* Delgivning till ndgon funktion/personal
Hur hantera identifierade brister sa att de omhéndertas pa ritt sétt och att
drenden startas upp fOr att bristerna ska avhjilpas i syfte att uppna en
fortsatt hog operativ effekt?

Redovisningar och beslut dokumenteras och sparas till genomgéang av erfarenheter och
sammanfattning enligt 4.6.

4.5. Applex 2 Planering tjansteresa

Forutsattning och lage

Ett arbetslag ska genomfora tjdnsteresa med bil till ett mote pa en annan garnisonsort.
Avstéandet dr ca 20 mil.

Motet startar kl 0830 och slutar kl 1800 samma dag.

Motesdeltagare dr 5 personer ur egen organisation.

Resan till motet kan pé grund av tjénsten inte genomforas fore motesdagen.

Personalen har krav pé sig att vara tillbaka pa ordinarie tjdnstgdéringsort kl 1230 dagen

efter motet.

Genomférande
Borja med att presentera forutsittning och lidge for uppgiften. Hir ska utbildaren styra
genom att stélla fragor. Syftet dr att belysa, planering avseende vilka frdgor som bor
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stéllas infor denna dagliga héndelse. Centralt dr att sidkerstilla att deltagaren 1 sin roll
som chef omhéndertar planering, eventuell omplanering och genomfdrande pé ett ur
trafiksdkerhetsperspektiv acceptabelt sitt.

Diérefter ges uppgiften att deltagarna att antingen 1 storforum eller gruppvis (beroende
pa tillgangen pé tid) planera resan. Diskussion genomfors for att komma fram till vad
som &r styrande, vilka risker foreligger, hur varderas och hanteras dessa.

For att na rétt niva pa ldrandemal bor nedan redovisade spelkort anvéndas.

For att fa ytterligare bredd och djup kopplat mot deltagarnas organisationstillhorighet
kan dven egna planerade spelkort anviindas. Observara att spelkorten maste spelas in i
tid och rum.

Om mojligt, ge plats for resonemang kring 16sningarna syftande till att skapa mangfald 1
erfarenheter samt att utbildaren kan styra bort rent felaktiga slutsatser och ldsningar.

Nedan uppréiknade spelkort kan anvédndas i resonemanget for att fora diskussionen
framét och visa pa eventuella brister och mgjliga hindelser som bér omhéndertas i
planeringsfasen.

Spelkort:
e Planerad forare har insjuknat under natten.
Manga i bilen visar tecken pa trétthet.
En av passagerarna viagrar anvdnda sdkerhetsbélte 1 baksétet.
Halvvigs dker man in 1 ett omrade med svar halka.
Viglaget blir battre men man har forlorat relativt mycket tid.
Diskussion uppstar om vilken vig som &r snabbast.
Foraren tar eget beslut om att ldmna stora vigen till formén for en smalare och
krokigare men kortare vag.
Punktering intraffar.
e Motet slutar inte vid angiven tidpunkt utan drar 6ver tiden. Hur paverkar detta
aterresan?
e Hur hanteras aterresan?
o Finns det handlingsalternativ? Motivering bor finnas for dessa.

Redovisningar och beslut dokumenteras och sparas till genomgéng av erfarenheter och
sammanfattning enligt 4.6.

4.6. Erfarenheter och sammanfattning.

Erfarenheter fran applex 1 och 2 kopplat mot genomfort resonemang och gruppernas
l6sningar ska sammanfattas med rubrikerna:

e Bra

e Genomforbart

e Olampligt

Motivering ska kunna ges till varfor olika 16sningar placeras i respektive grupp. Detta
syftande till att skapa en erfarenhetsbank for deltagarna att ta med sig efter utbildningen.
Viktigt i1 detta resonemang med deltagarna, &r att man bottnar i grundldggande fakta
eller foreteelser sa deltagaren har ett motiv till varfér det var bra, genomforbart eller
olimpligt. Atgirdens konsekvens belyses och forklaras.
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Viktigt dr dven att belysa om fOreslagna losningar bryter mot lagar, forordningar,
interna bestdimmelser eller sdkerhetsbestimmelser. I detta fall ska det forklaras och
konsekvenser ska belysas.

Sammanfattningen bor hallas till ndgra kdrnfulla rad till deltagarna ur erfarenheterna
syftande till att deltagarna kan anvdnda dessa som ledstjdrnor i fortsatt arbete.
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I den hér publikationen forekommer bilder med verkshojd enligt nedanstdende tabell.

Bild nr | Fotograf/illustrator Notering

1 Jonas Pettersson TrangR/LogS

2 Hiamtat fran internet
3 Héamtat fran internet
4 Héamtat fran internet
5 Hiamtat fran internet
6 Hiamtat fran internet
7 Héamtat fran internet
8 Anna-Karin Wetzig FSV GP

9 Anna-Karin Wetzig FSV GP

10 Anna-Karin Wetzig FSV GP

11 Jonkopings Nyheter
12 Jonas Pettersson TrangR/LogS

13 Johan Pihlstrom TrangR/LogS

14 Johan Pihlstrom TrangR/LogS

15 Jonas Pettersson TrangR/LogS

16 Anna-Karin Wetzig FSV GP

17 Jonas Pettersson TrangR/LogS

18 Anna-Karin Wetzig FSV GP

19 Anna-Karin Wetzig FSV GP
20 Anna-Karin Wetzig FSV GP
21 Anna-Karin Wetzig FSV GP
22 Anna-Karin Wetzig FSV GP
23 Anna-Karin Wetzig FSV GP
24 Anna-Karin Wetzig FSV GP
25 lustration tagen ur H Trafiksékerhet

2005 ars utgava. ©OFrsvarsmakten

26 Anna-Karin Wetzig FSV GP
27 Anna-Karin Wetzig FSV GP
28 Anna-Karin Wetzig FSV GP

29 Anna-Karin Wetzig FSV GP

30 Anna-Karin Wetzig FSV GP

31 Johan Pihlstrém TrangR/LogS

32 Jonas Pettersson TrangR/LogS

33 Anna-Karin Wetzig FSV GP

34 Johan Pihlstrom TringR/LogS

35 Johan Pihlstrém TrangR/LogS

36 Anna-Karin Wetzig FSV GP

37 Anna-Karin Wetzig FSV GP

38 Anna-Karin Wetzig FSV GP

39 Statens Viég- och

Transportforskningsinstitut

40 Anna-Karin Wetzig FSV GP

41 Johan Pihlstrom TrangR/LogS

42 Anna-Karin Wetzig FSV GP

43 Anna-Karin Wetzig FSV GP

44 Jonas Pettersson TrangR/LogS
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Bilaga 1

Exempel pa utbildningsplan

o . Adm. kérning Militart
LNUCCIIECS avenitt Personbil, I4tt lastbil | Férarbevis
Inledning, larandemal och krav fér utbildningen 0 5
Arbetsmiljoarbete i trafiken 5 5
Summa 5 10
Noll-visionen och Riksdagens mal 5 5
Trafiksékerhetsstatistik, trafiksdkerhetsarbetet i andra lander 5 5
Forsvarsmaktens trafiksakerhetsarbete och redovisning av 5 5
Projekt NollNoll
Forsvarsmaktens centrala trafiksékerhetsorganisation, ansvar for| 5 5
trafiksékerhetsarbetet pa olika nivaer
Trafiksékerhetsarbetets bedrivande vid férband, skolor och 5 10
centrum lokal trafiksakerhetsorganisation och férdelning av
uppgifter
Summa 25 30
Australienfilm 10 10
Inledning/Begreppsforklaringar och individuell riskanalys 5 10
Bas- och omstandighetsberoende riskfaktorer 10 10
Distraktioner vid korning exempelvis mobiltelefon, 10 15
navigationsutrustning
Samverkande riskfaktorer 10 15
Summa 45 60
Fordonets egenskaper samt inre och Koérsakerhet, krocksakerhet samt lagkrav 10 10
yttre sdkerhet
Vad hander vid en krock i 50 km/h? 5 10
Lastsékring 10 15
Personlig stridsutrustning i kombination med sékerhetsbalte 0 45
Eskaleringstrappan 0 15
Anvandning av bilbalte 5 10
Summa 30 105
Inledning och styrande dokument 0 10
Hur och varfér vi behéver sova och normalt sémnbehov 10 15
Trotthetskanslor, trétthet, tecken/effekter pa och av trétthet 10 15
Foérarens stridsvarde, I6sande av alagda uppdrag och 0 25
demonstration av predikteringsmodellen
Atgarder mot trétthet/uttrétining 10 15
Diskussion 0 5
Summa 30 85
Alkohol, droger och lakemedel i kombination med férande av 10 20
fordon
Rattsliga pafolider och konsekvenser 10 10
Film "Pa Tiondelen" eller annat alternativ 5 10
Summa 25 40
Hastighetens inverkan pa risknivan 15 15
Forevisning bromsstracka 10 30
Hastighet inom tatbebyggda omraden 10 10
Hastighet utanfor tatbebyggda omraden inkl 6vningsomrade 5 10
Hastighet i ett och insatsomrade 0 20
Hastighetens betydelse vid kollision med tunga fordon 5 15
Overvakning av hastigheten, réttsliga paféljder och 10 10
konsekvenser
Film "Kollision och konsekvens” eller annat altemnativ 10 10
Summa 65 120
Attityder i relation till trafikbeteendet 5 10
Hastighet och sakerhet 5 5
Ar 2001 0 5

Utfall trafikarbete/dodade

Summa

Avsnitt Antal minuter
Riskutbildning minibuss Introduktion och inledning 5
Fordonets konstruktion, egenskaper samt utvardering av 30
registreringsbevis
Lastsédkring 40
Koérning 160
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Avsnitt Antal minuter
Cheflpersonal i arbetsledande befattning |Introduktion och inledning 10
Applex Flottilj/Brigad/Bataljonsévning | 320
Planering tjdnsteresa 60
Erfarenheter och sammanfattning 30
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Litteratur- och kallforteckning

SFS Svensk Forfattningssamling
SFS 1977:1160 med dndringar, Arbetsmijolagen (AML)

Kéllor inom Forsvarsmakten

Skrivelse: TrangR, 2012-01-24, 14 995:80044 Personlig strids- och skyddsutrustning,
Forsvarsmakten

Handbok Trafiksidkerhet 2005, M7753-754021, ISBN 91-975496-6-5
Utbildningsreglemente Trafiksdkerhet 2005, M7749-751001, ISBN 91-975496-7-3

Regler, bestammelser och handboécker som paverkat innehallet i denna
handbok

Forsvarsmaktens gemensamma riskhanteringsmodell, 2009, Férsvarsmakten, M7739-
350012
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Handbok Trafiksdkerhet ersitter Utbildningsreglemente Trafiksdkerhet
2005 och Handbok Trafiksakerhet 2005. Publikationen daren del av det
systematiska trafiksikerhetsarbetet som Farsvarsmakten bedriver.

All personal som ska framféra fordon brukade av Férsvarsmakten ska
uppna kompetenskraven som framgar i publikationen. Syftet dr inte att
overprava korkortsbehorigheter utan att komplettera befintliga kunskaper.

"
f
/" s
L]

FORSVARSMAKTEN

107 85 STOCKHOLM
www.forsvarsmakten.se



	1. Uppdelning, mål, krav och tidsuttag
	1.1. Inledning
	1.2. Uppdelning av riskutbildning militär trafik
	1.3. Krav på utbildare i riskutbildning militär trafik
	1.4. Omfattning och lärandemål
	1.4.1. Omfattning
	1.4.2. Lärandemål
	1.4.3. Övningsplats
	1.4.4. Övningsresurser
	1.4.5. Läshänvisningar

	1.5. Tidsuttag

	2. Administrativ körning
	2.1. Syfte och tidsuttag
	2.1.1. Syfte
	2.1.2. Tidsuttag

	2.2. Kompetenskrav och lärandemål
	2.2.1. Inledning
	2.2.2. Försvarsmaktens och civila samhällets trafiksäkerhetsarbete
	2.2.3. Risker och riskfaktorer i trafiken
	2.2.4. Fordonets egenskaper samt inre och yttre säkerhet
	2.2.5. Sömn och vakenhet
	2.2.6. Droger och läkemedel
	2.2.7. Hastighet
	2.2.8. Sammanfattning och avslutning

	2.3. Riskutbildning Minibuss
	2.3.1. Syfte med utbildningen och omfattning
	2.3.2. Lärandemål
	2.3.3. Planering
	2.3.4. Genomförande


	3. Riskutbildning militärt förarbevis
	3.1. Syfte och tidsuttag
	3.1.1. Syfte
	3.1.2. Tidsuttag

	3.2. Lärandemål
	3.2.1. Inledning
	3.2.2. Försvarsmaktens och civila samhällets trafiksäkerhetsarbete
	3.2.3. Risker och riskfaktorer i trafiken
	3.2.4. Fordonets egenskaper samt inre och yttre säkerhet
	3.2.5. Sömn och vakenhet
	3.2.6. Droger och läkemedel
	3.2.7. Hastighet


	4. Chef/personal i arbetsledande befattning – från tropp/plutonchef/motsvarande
	4.1. Omfattning och förkunskapskrav
	4.1.1. Omfattning
	4.1.2. Förkunskapskrav

	4.2. Syfte och tidsuttag
	4.2.1. Syfte
	4.2.2. Tidsuttag

	4.3. Lärandemål
	4.4. Applex 1 Förbandsövning
	4.5. Applex 2 Planering tjänsteresa
	Förutsättning och läge
	4.6. Erfarenheter och sammanfattning.

	Bildförteckning
	Bilaga 1
	Exempel på utbildningsplan
	Litteratur- och källförteckning
	Regler, bestämmelser och handböcker som påverkat innehållet i denna handbok


