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Instruktioner till lararen

Larandemal
Vid olycka eller sjukdomstillstand kunna prioritera i vilken ordning atgarder ska utféras enligt L~-ABCDE modellen.

Forslag till genomférande

Denna presentation kan visas fristdende med efterfoljande diskussion anpassad for elevernas alder, alternativt som

introduktion till en lektion eller praktisk 6vning. Praktisk traning okar elevernas majlighet att utveckla fardighet och

fortrogenhet.

Forslag pa diskussionsfragor:

- Varfor ska bedéomning och atgarder goras utifran modellen L-ABCDE?

- Ge exempel pa situationer som kan innebara livsfarligt lage? (Exempel trafik, vatten, is/vak, rasrisk,
klatterstallningar, istappar, grusgropar, el, brand/rok eller hotfull situation)

- Vad innebar stangd respektive 6ppen luftvag?

- Vad kan mer paverka luftvagen? (Exempel luftvagsstopp och allergi)

- Hur kan man stoppa en yttre blédning? (pa www.hlr.nu/utbildningsfilmer finns instruktionsfilmerna Forsta
hjdlpen — blédning och Forsta hjalpen — tryckférband)

- Vid blédning kan personen bli kall, blek och kallsvettig, varfor?

- Har ni sjalva gjort nagon livraddande insats?

Scenarietraning. Lat eleverna 6va i par eller i mindre grupper att beddoma och atgarda skador eller sjukdomstillstand
utifran L-ABCDE.

Lat eleverna Ova att lagga tryckforband. Se dven instruktionsfilmer pa www.hlr.nu/utbildningsfilmer

Lat eleverna skapa egna scenario som de filmar (cirka 1 minut) och som sedan utvarderas utifran L-ABCDE, se
separat lektionsplanering.

Laromedel
For dig som larare finns ytterligare information i kursboken Forsta hjalpen och hjart-lungraddning samt instruktionsfilmer
pa www.hlr.nu/utbildningsfilmer



http://www.hlr.nu/utbildningsfilmer
http://www.hlr.nu/utbildningsfilmer
http://www.hlr.nu/utbildningsfilmer

Vad innebar
L-ABCDE?




L-ABCDE

ar en metod for att vid
olycka eller sjukdomstillstand

- pa ett effektivt satt
beddéma vilka atgarder
som behovs

- prioritera i vilken ordning
atgarder ska utforas



L — Livsfarligt lage

A — Airway, 6ppen luftvag

B — Breathing, andning

C — Cirkulation och blédning

Al
D — Disability, medvetande, g LS

rorelse, kansel
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E — Expose, helkroppsundersékning
och forhindra nedkylning



L — Livsfarligt lage

A — Airway, 6ppen luftvag

B — Breathing, andning

C — Cirkulation och blédning

D — Disability, medvetande, rorelse, kansel

E — Expose, helkroppsundersokning
och forhindra nedkylning

Borja alltid med L och jobba dig vidare.
Om personens tillstand forsamras kan du

behdva gé tillbaka, exempelvis fran C till A ror o
S \_P){\//(A‘Q

* Vid behovlarma 112 tidigt



L — Livsfarligt lage

Innebar fara for

e digsjalv

 dendrabbade

* andra (forhindra att fler drabbas)



Vid livsfarligt lage

e tank pa din och den drabbades
sakerhet innan du ingriper

» flytta personen till en saker plats

Diskutera exempel pa situationer
som kan innebara fara?



A - Airway, oppen luftvag

 Kontrollera att personen har
oppen luftvag.

Underlatta andningen genom att el L - i
lossa atsittande klader, halsband %w/%/
eller halsduk. e/ |
—F Y
* Vad kan mer paverka luftvagen?
Stangd luftvag Oppen luftvag
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B - Breathing, andning

Kontrollera att personen andas
normalt.

Se, lyssna och kann efter
normala andetag.

Om medvetsloshet med normal
andning lagg i stabilt sidolage
och larma 112.

Om ingen eller onormal
andning larma 112 och starta
hjart-lungraddning.




C - Cirkulation och blodning

Blodning kan gbra att den cirkulerande
blodmangden blir otillracklig.

Kroppen omfordelar da blodflodet till
kroppens viktigaste organ, hjartat och
hjarnan.

Mindre blod an normalt genomstrommar

huden. Huden blir blek, kall och kallsvettig.

Andningen blir snabb for att hinna
syresatta blodet.

Pulsen blir snabb nar kroppen forsoker
cirkulera den minskade blodmangden.

Hjarnan




C - Cirkulation och blodning

Stoppa blédning genom att trycka
direkt pa det skadade omradet,
med eller utan forband.

Tryckforband:
lagg personen ner
tryck direkt pa saret (1)
lagg tryckforband med trycket

dar saret bloder mest (2)

lagg knuten over det blodande
omradet, vilket ger ett extra
tryck (3)

larma 112

motverka nedkylning




D — Disability, medvetande,
kdnsel och rorelseféormaga

Kontrollera att personen gar
att vacka?

Har personen kansel och
rorelseformaga i armar och ben?




E — Expose, helkroppsundersokning
och forhindra nedkylning

e Hall personen varm,
skydda mot vata och kyla.

Skydda personen mot farliga
amnen eller gaser som brandrok.

Undersok hela personen for att
finna eventuella skador som
benbrott eller sarskador.




Uppgifter

e Sammanfatta vad L-ABCDE innebar

* Scenarietrining. Ova i par eller
mindre grupper att bedoma och
atgarda skador eller sjukdoms-
tillstand utifran L-ABCDE.

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING




e Allergi
* Luftvagsstopp (satt i halsen)

Forslag pa * Medvetslos med
tillstand vid normal andning
scenarietraning * Bl6dning
e Hjartinfarkt
e Stroke

* Fallolycka




Allergi




Luftvagsstopp




Medvetslos med normal andning




Blodning




Hjartinfarkt




Stroke

. u \
Ansikte Kroppsdel Uttal Tid

Be personen le och visa tinderna. Be personen lyfta armarna och Be personen upprepa en Varje sekund rdknas. Tveka inte!
Om mungipan hanger halla kvar i 10 sekunder. enkel mening som Ju fortare behandling kan sattas
—Larma 112! Om en arm inte gar att lyfta eller "Det d&r vackert vader idag" . in, desto mindre risk f6r
faller - Larma 112! Om personen sluddrar eller inte bestaende skador.

hittar rétt ord— Larma 112! —Larma 1121



Fallolycka




Fallolycka




Hjartstopp




